
 

 段々と日中も過ごしやすくなり、園庭に出てたくさん体を動かしながらいろいろな遊びを楽しんでい

ます。子ども達が日々どんな遊びをしているのかを紹介します。今度のおおきくなったデイでお家の人と

一緒に遊ぶかも！？どうぞお楽しみに！ 

リレー 

子ども同士でチームに分かれたり、 

走る順番を決めたりとルールを話し合

いながら遊んでいます。 

体操 

お気に入りの音楽に合わせて

体を動かしています。 

かけっこ 

「よーいどん！」の合図で元気いっぱい走り、

ゴールで待つ友達の胸に飛びこみます！ 

タイヤひき 

力を合わせてタイヤをひっぱっています。誰を乗

せるか考えたり、まっすぐひっぱるにはどうやっ

て紐をもったらいいか考えたりしています。 

サーキット 

高い所からジャンプしたり、一本橋をバランスをとって落ちないように

渡ったり、いろいろな遊具を使って体を動かすことを楽しんでいます。 


