
私
わたし

の気
き

持
も

ち、友達
ともだち

の気持
き も

ち 

１．２８～２．７のとりくみ ５歳児
さ い じ

 

 

遊
あそ

びの一
いち

場
ば

面
めん

の写真
しゃしん

を見
み

ながら、「この時
とき

、友達
ともだち

はどんな気
き

持
も

ちやったかな？」「私
わたし

はこの時
とき

、こう思
おも

っ

たよ。」など、思
おも

ったこと、感
かん

じたことを言
こと

葉
ば

や『気
き

持
も

ちカード』で伝
つた

え合
あ

いました。自分
じ ぶ ん

と同
おな

じ気
き

持
も

ち

であることに喜
よろこ

んだり、違
ちが

うこともあるということに気
き

づいた様
よう

子
す

の子
こ

ども達
たち

でした。 

 

 

 

 

 

笑
わら

ってるから、嬉
うれ

しい

んかな？ 

「やったー」って思
おも

っ

てるかも 

 

真剣
しんけん

な顔
かお

してるな。 

ジャングルジムの

上
うえ

やから怖
こわ

いんち

ゃう？ 

 

一
いっ

緒
しょ

に遊
あそ

んでたのしか

ったから、「ほんわか」

のきもちやねん。 
 

私
わたし

は「すっきり」 

いっぱい遊
あそ

んだら頭
あたま

がすっきりするから 

気
き

持
も

ちを考
かんが

えたり、伝
つた

えたりする経験
けいけん

を重
かさ

ねることで、遊
あそ

びの中
なか

でも、少
すこ

しず

つ自分
じ ぶ ん

の思
おも

いを伝えたり、友達
ともだち

の思
おも

いに

耳
みみ

を傾
かたむ

けたりして、折
お

り合
あ

いを付
つ

けな

がら遊
あそ

ぶ姿
すがた

が見
み

られるようになってき

ました。『気
き

持
も

ちカード』を使
つか

って色
いろ

々

な感情
かんじょう

があることを知
し

らせると、言葉
こ と ば

では表現
ひょうげん

しにくかった子
こ

どもも、カー

ドを選
えら

んで思
おも

いを伝
つた

えようとしていま

した。ひとりひとりが自
じ

分
ぶん

の気
き

持
も

ちを

表現
ひょうげん

したり、相手
あ い て

の話
はなし

に耳
みみ

を傾
かたむ

けた

りしていくためには、保育者
ほいくしゃ

が子
こ

どもの

心
こころ

に寄
よ

り添
そ

いながら関
かか

わったり見守
み ま も

っ

たりすることが大切
たいせつ

だと、改
あらた

めて感
かん

じ

ました。 

 

どんなホテル

やったら 喜
よろこ

ぶかな？ 

 

お客
きゃく

様
さま

が来
く

る

から私
わたし

はそう

じをするわ！ 

 
先
さき

に修
しゅう

理
り

しな

いとあかんで 

 

ここの壁
かべ

が倒
たお

れ

ない方法
ほうほう

を一
いっ

緒
しょ

に考
かんが

えよう 


