
「美味
お い

しいさつま汁
じる

作
つく

ったよ！」 

令和
れ い わ

４年
ねん

11月
がつ

22日
にち

 

自分
じ ぶ ん

たちで育
そだ

て、収穫
しゅうかく

したさつまいもを使
つか

ってさつま汁
じる

クッキングをしました。 

（３歳児
さ い じ

）                  （４歳児
さ い じ

） 

 

 

 

 

 

 

初
はじ

めてのクッキング。白菜
はくさい

や          ピーラーを使
つか

って人参
にんじん

、大根
だいこん

 

椎茸
しいたけ

を千切
ち ぎ

りました。             の皮
かわ

を剥
む

きました。 

 

（５歳児
さ い じ

） 

 

 

 

 

 

 

みんなで大鍋
おおなべ

を囲
かこ

み、調理
ちょうり

の先生
せんせい

と一緒
いっしょ

に具材
ぐ ざ い

を入
い

れました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分
じ ぶ ん

たちで作
つく

ったさつま汁
じる

は格別
かくべつ

で「美味
お い

しい！」とたくさん 

食
た

べていましたよ。自分
じ ぶ ん

たちで野菜
や さ い

を育
そだ

てた経験
けいけん

やクッキング 

を通
とお

して、身近
み ぢ か

な食材
しょくざい

に興味
きょうみ

を持
も

ち、食
た

べ物
もの

を大切
たいせつ

にする気持
き も

 

ちをたくさん感
かん

じられた子
こ

どもたちです。 

やさいって

かたい。 包丁
ほうちょう

で人参
にんじん

、大根
だいこん

を切
き

りました。食
た

べ

る人
ひと

のことも考
かんが

えて切
き

っていました。 

「さつまいもは形
かたち

が崩
くず

れるから最後
さ い ご

に入
い

れるよ。」と教
おし

えてもらうと安心
あんしん

して入
はい

るまでじーっと見
み

ていた子
こ

ど

もたちです。 

あれ？おいもが

はいってない。

いついれるの？ 

 

いっぱいちぎっ

たよ！ 

 

 
やさいはおさ

えてスーッと

むくよ。 

 

 

おいしい！ 

 

 

おいしくな～れ！ 

 

 

最後
さ い ご

はみんな大
おお

きな声
こえ

で 

おまじないをかけました。 

 

ちいさいこもたべるから

ちいさくきろう。 

 


