
冷
つめ

たっ！これ、なあに？ 
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雨
あめ

が降
ふ

って水遊
みずあそ

びができなかったり、お部屋
へ や

の中
なか

が蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

に、心地
こ こ ち

よく面白
おもしろ

さを感
かん

じられる

寒天
かんてん

遊
あそ

びをしました。寒天
かんてん

を初
はじ

めて見
み

た子
こ

どもたちは、何
なに

かわからず、じーっと見
み

てしていましたが、

保育者
ほ い く し ゃ

が「冷
つめ

たいよ。」「ツンツン。」など言
い

いながら触
さわ

るのを見
み

ていると興味
きょ うみ

が出
で

てきた子
こ

どもは、恐
おそ

る恐
おそ

る指先
ゆびさき

でそっと触
さわ

っていました。 

触
さわ

っているうちにちぎれたり、割
わ

れたりし

て小
ちい

さくなることがわかると、引
ひ

っ張
ぱ

ったり、

指
ゆび

をさしたりして細
こま

かくするなどして感触
かんしょく

を

楽
たの

しみました。 

そうして小
ちい

さくなった寒天
かんてん

をスプーンやトング

を使
つか

って、透明
とうめい

コップやゼリーカップに入
い

れた

り、出
だ

したりを楽
たの

しんだり、スプーンにすくって

食
た

べる真似
ま ね

をしたり、保育者
ほ い く し ゃ

に食
た

べさせたりし

て食
た

べ物
もの

に見立
み た

てて遊
あそ

ぶ子
こ

どもの姿
すがた

が見
み

ら

れました。 

これから様々
さまざま

なものに関
かか

わる中
なか

で、五感
ご か ん

を刺激
し げ き

し感覚
かんかく

の働
はたら

きを豊
ゆた

かにする遊
あそ

びを保育者
ほいくしゃ

と

共
とも

に楽
たの

しみたいと思います。 

これなーに？ 
さわって

みよう 

いっぱい 

いれたい！ 

きもちい～ 

ツンツン くにゅっ 

おいしい！ 

あ～ん 


