
「敬老
けいろう

の日
ひ

」 

４歳児
さ い じ

クラスで子
こ

ども向
む

けの９月
がつ

のカレンダーを書
か

いていると、傍
そば

で見
み

て

いた子
こ

が「けいろうのひって何
なに

？」とつぶやきました。「おばあちゃんやおじ

いちゃんにありがとうって伝
つた

える日
ひ

だよ」と返
かえ

すと「あっ母
はは

の日
ひ

と同
おな

じなの？ 

じゃあ手紙
て が み

書
か

いて渡
わた

そうかな？」「ありがとうって書
か

くわ」と言
い

って、楽
たの

しそ

うに手紙
て が み

を書
か

き始
はじ

めました。お父
とう

さんやお母
かあ

さんとはまた少
すこ

し違
ちが

った立場
た ち ば

で

ありのままの姿
すがた

を受
う

け止
と

め、かわいがってもらっている経験
けいけん

は何
なに

よりも心
こころ

の成長
せいちょう

に繫
つな

がっていることと思
おも

います。そんな、おばあちゃんやおじいちゃ

んに、感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを伝
つた

えたいものですね。９月
 

１９日は敬老
けいろう

の日
ひ

。 

笑顔
え が お

がいっぱいの一日
いちにち

になりますように。 

  

  

食育
しょくいく

だより 

 ９月１日は防災
ぼうさい

の日
ひ

です。３日
み っ か

分
ぶん

の備
そな

えがあればよいと 

聞
き

きますが、ご家庭
か て い

ではいかがですか？非常食
ひじょうしょく

として様々
さまざま

なものがあります

が、子
こ

どもが日常的
にちじょうてき

に食
た

べ慣
な

れているお菓子
か し

なども賞味
しょうみ

期限
き げ ん

毎
ごと

に買
か

い替
か

えを

しストックしておきましょう。災害
さいがい

時
じ

には子
こ

どもは環境
かんきょう

の変化
へ ん か

で精神的
せいしんてき

に

不安定
ふあんてい

になりやすい為
ため

、食
た

べ慣
な

れない非常食
ひじょうしょく

では心身
しんしん

を満
み

たすことが難
むずか

し

いこともあります。食
た

べ慣
な

れたお菓子
か し

が心
こころ

を癒
いや

し、命
いのち

を救
すく

う手立
て だ

てになる

かもしれません。 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

「敬老の日」 

 

   

 

 

 

  

 

 

うんどうかいについて 

 

 

              ＊実習生
じっしゅうせい

が来
き

ます。よろしくお願
ねが

いします 

 

＜参観
さんかん

日
び

（うんどうあそび）について＞ 

＊現在
げんざい

のひかり保育園
ほいくえん

で行
おこな

います。 

保護者
ほ ご し ゃ

参加
さ ん か

は、各家庭
かくかてい

２名
めい

までとさせていただきます。 

＊乳
にゅう

児
じ

組
ぐみ

、幼
よう

児
じ

組
ぐみ

は別
べつ

の日
び

に各
かく

クラス入
い

れ替
か

え制
せい

で行
おこな

います。 

＊その他
た

詳細
しょうさい

は後日
ご じ つ

手紙
て が み

を配布
は い ふ

します。 

＊コロナウイルスの感染
かんせん

状 況
じょうきょう

により変更
へんこう

することもあります。 

９月
がつ

の行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

５日（月）身体
しんたい

計測
けいそく

 

１５日（木）誕生会
たんじょうかい

 

１６日（金） 

こども文化
ぶ ん か

科学館
かがくかん

 

＊出前
で ま え

講座
こ う ざ

＊月
つき

のおはなし 

 せみ・かぶとむし組
ぐみ

 

２７日（火）避難
ひ な ん

訓練
くんれん

 
      

おしらせ・おねがい 

・9/2(金)で水遊
みずあそ

びは終
お

わりますが、汗
あせ

をかいて着替える
き が

事
こと

がありますので、

調整
ちょうせい

しやすい衣類
い る い

・ビニール袋の補充
ほじゅう

をお願い
ねが

します。また、名前
な ま え

の記入
きにゅう

があるか確認
かくにん

してください。毎朝
まいあさ

の検温
けんおん

チェックも引
ひ

き続
つづ

きお願
ねが

いします。 

・戸外
こ が い

に出
で

る機会
き か い

が増
ふ

えてくるので、引
ひ

き続
つづ

き毎朝
まいあさ

虫
むし

よけスプレーなどの 

虫
むし

よけ対策
たいさく

をしてから登園
とうえん

するようにしてください。 

に じ

じ 

１０月
がつ

の行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

３日 (月) 身体
しんたい

計測
けいそく

 

１５日（土）参観
さんかん

日
び

（うんどうあそび）（乳児
にゅうじ

） 

２０日（木）誕生会
たんじょうかい

 

２５日（火）避難
ひ な ん

訓練
くんれん

 

２９日(金）参観
さんかん

日
び

（うんどうあそび）（幼児
よ う じ

） 

３１日（月）１０．３１の取
と

り組
く

み 

日中
にっちゅう

はまだ暑
あつ

い日が続
つづ

いていますが、日
ひ

が暮
く

れるのもずい

ぶん早
はや

くなり、少
すこ

しずつ秋
あき

の足音
あしおと

が聞
き

こえてきました。 

この夏
なつ

もプールや水遊
みずあそ

び、夏
なつ

野菜
や さ い

の収穫
しゅうかく

、虫
むし

捕
と

りなど様々
さまざま

な

経験
けいけん

ができました。この経験
けいけん

を活
い

かし、友達
ともだち

との関
かか

わりを 

深
ふか

めたり、新
あたら

しい遊
あそ

びを楽
たの

しんだりしていきたいと思
おも

います。

また、引
ひ

き続
つづ

き、感染
かんせん

防止
ぼ う し

対策
たいさく

を徹底
てってい

しながら健康
けんこう

管理
か ん り

に 

気
き

をつけて過
す

ごしていきたいと思
おも

います。 

 

     様 

 すくすくひかりっこ 
 

今年
こ と し

は 

9/１０が十五夜
じゅうごや

です ２０２２年
ねん

 ９月号
がつごう

 

伊丹
い た み

市立
し り つ

ひかり保育園
ほいくえん

 

TEL 779-5400 

伊丹市
い た み し

南野
みなみの

北
きた

１丁目
  ちょうめ

３-４２ 


