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《材料 お米 2合分》 

・お米 300ｇ    

・玉ねぎ 90ｇ（2分の 1個） 

・人参 50ｇ（2分の 1本） 

・ウインナー 50ｇ 

・コンソメ 大さじ 1 

・カレー粉 1ｇ 

《作り方》 

① 玉ねぎ人参はみじん切り、ウインナーは半月のスライスに切る。 

② 水は通常通りの量にセットして、炊飯器に①と調味料を入れて炊く。 
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