
１日 ２日 ３日 ４日 ５日

昼
ちゅう

とんかつ

食
しょく

みかん

おかき

８日 ９日 １０日 １２日

昼
ちゅう

松風
まつかぜ

焼
や

き 鰆
さわら

の塩焼
し お や

き

食
しょく

トマト

りんご

バナナ

おかき

１4日 １５日 １６日 １８日 １９日

昼
ちゅう

マーボー豆腐
と う ふ

食
しょく

きのこスープ

焼
や

きそば オレンジ

おかき おかき

２1日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日

昼
ちゅう

食
しょく

バナナ

りんごタルト

せんべい

２8日 30日

昼
ちゅう

食
しょく

ラスクパン

ビスケット

☆16日（水）ドライカレー、17日（木）誕生会
たんじょうかい

は主食
しゅしょく

はいりません。

☆おやつには、牛乳
ぎゅうにゅう

がつきます。

☆すべての食材
しょ く ざい

に卵
たまご

を使用
し よ う

していません。

☆入荷
にゅうか

状況
じょうきょう

などによりメニューを変更
へんこう

させていただくことがあります。

炊
た

き込
こ

みご飯
はん

　　ささみの磯辺
い そ べ

揚
あ

げ

ほうれん草
そう

のごま和
あ

え

１７日　誕生会
たんじょうかい

豚肉
ぶたにく

と白菜
はくさい

のスープ 三度豆
さんどまめ

おかか和
あ

え わかめのみそ汁
しる

鮭
さけ

のもみじ焼
や

き

バナナ ピザ風
ふう

トースト コーンフレーク

粉
こ

ふきいも 豆腐
と う ふ

とえのきのすまし汁 コーンスープ
お
や
つ

フルーツポンチ みかん

中華風
ちゅうかふう

和
あ

え物
もの

白菜
はくさい

とあげの煮
に

浸
びた

し スパゲティ　　ブロッコリー

お
や
つ

白
しろ

ごまクッキー

鶏
とり

もも肉
にく

の照
て

り焼
や

き 豆腐
と う ふ

ハンバーグ

29日　避難訓練
ひなんくんれん

南瓜
かぼちゃ

とさつまいものサラダ みかんゼリー 勤労感謝
きんろうかんしゃ

の日
ひ

野菜
や さ い

ソテー 具
ぐ

だくさん豚
とん

汁
じる

白菜
はくさい

のクリーム煮
に

さつま汁
じる

マグロと豆腐
と う ふ

の揚
あ

げ団子
だ ん ご

大豆
だ い ず

の五目
ご も く

煮
に

三度豆
さんどまめ

ソテー ブロッコリー 白菜
はくさい

サラダ もやしのナムル緑豆春雨
りょくとうはるさめ

のチャプチェ

２２日 さつま汁
じる

パーティー

お
や
つ

いちごのクレープ

五目
ご も く

スープ 切干
きりぼし

大根
だいこん

のみそ汁
しる

かぶのみそ汁
しる

みかん

お
や
つ

じゃこいも 手作
て づ く

りふりかけのおにぎり

ベイクドポテト 手
て

作
づく

りチキンナゲット

お
や
つ

豆乳
とうにゅう

プリン

せんべい

かしわのじぶ煮
に

白身
し ろ み

魚
さかな

のフライ 肉団子
にくだんご

の甘酢
あ ま ず

あん

栗入り蒸しパン

１１日３・４・５歳
さい

園外保育
えんがいほいく

そうめんチャンプル

ポテトサラダ(豆腐
と う ふ

マヨネーズ） 文化
ぶ ん か

の日
ひ

キャベツのみそ汁
しる

豚肉
ぶたにく

とチンゲン菜
さい

の炒
いた

め煮
に

ごぼうとささみのサラダ

白菜
はくさい

のみそ汁
しる

豚肉
ぶたにく

と秋
あき

野菜
や さ い

の煮物
に も の

金 土

献立
こ ん だ て

予定
よ て い

表
ひょう

　　（２０２2 年　1１月）

オレンジ

月 火 水 木

キャベツのおかか和
あ

え

白身
し ろ み

魚
ざかな

のムニエル

キャロットケーキ フルーツゼリー

もやしと春雨
はるさめ

の和
あ

え物
もの

ベーコンとほうれん草
そう

の炒
いた

め物
もの

きゅうりとツナのサラダ

南瓜
かぼちゃ

マフィン 焼
や

きいも

カレイの煮
に

つけ

ブロッコリー

ドライカレー

クラッカーサンド

豆乳
とうにゅう

クリームパン

パイナップル缶
かん

チキンのマーマレード焼
や

き

7日　身体
しんたい

計測
けいそく

じゃがいものみそ汁
しる

南瓜
かぼちゃ

のみそ汁
しる

にゅうめん

にらのみそ汁
しる

大根
だいこん

のみそ汁
しる

きんぴらごぼう シルバーサラダ 小松菜
こ ま つ な

のソテー


