
「敬老
けいろう

の日
ひ

」 

毎年
まいとし

９月
 

の第
だい

３月曜日
げつようび

は敬老
けいろう

の日
ひ

です。長寿
ちょうじゅ

をお祝
いわ

いしたり、感謝
かんしゃ

の 

気持
き も

ちを伝
つた

える日
ひ

です。子
こ

どもたちの成長
せいちょう

を誰
だれ

よりも楽
たの

しみにし、健
すこ

やかに

育
そだ

つことをいつも見守
み ま も

ってくれているおじいちゃん、おばあちゃん。 

 おじいちゃん、おばあちゃんに、なかなかゆっくりと会
あ

えない状 況
じょうきょう

が続
つづ

い

ているかもしれませんが、だからこそ、『ありがとう』『だいすきだよ』の気持
き も

ちを伝
つた

えられる日
ひ

になるといいですね。 

  

  

食育
しょくいく

だより 

・少
すこ

しずつ暑
あつ

さが和
やわら

らぎ、秋
あき

の訪
おとず

れを感
かん

じられる季節
き せ つ

に 

なりました。『食欲
しょくよく

の秋
あき

』『実
みの

りの秋
あき

』と言
い

われるように、秋
あき

はおいしい 

食
た

べ物
もの

がたくさんありますね。園
えん

の給 食
きゅうしょく

にも秋
あき

に旬
しゅん

を迎
むか

える食材
しょくざい

をたく

さん取
と

り入
い

れています。秋
あき

が旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

、皆
みな

さんはまず何
なに

を思
おも

い浮
う

かべます

か？楽
たの

しくおいしく秋
あき

の味覚
み か く

を味
あじ

わいましょう。 H P
ホームページ

でも園
えん

で人気
に ん き

のメニ

ューを紹介
しょうかい

しています。ご覧
らん

ください。 
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うんどうかいについて 

 

 

 

うんどうかいについて 

＜参加
さ ん か

クラス＞みつばち、とんぼ、せみ、かぶとむし組
ぐみ

 

  あり、ちょうちょう組
ぐみ

は通常
つうじょう

保育
ほ い く

になります。（参観
さんかん

ではありません） 

＜保護者
ほ ご し ゃ

参加
さ ん か

＞各家庭
かくかてい

２名
めい

まで 

＊その他
た

詳細
しょうさい

は後日
ご じ つ

手紙
て が み

を配布
は い ふ

します。 

＊コロナウイルスの感染
かんせん

状 況
じょうきょう

により変更
へんこう

することもあります。 

２０２１年
ねん

 ９月号
がつごう

 

伊丹
い た み

市
し

立
りつ

ひかり保育園
ほいくえん

 

ＴＥＬ 779-5400 

伊丹市
い た み し

堀池
ほりいけ

3丁目
ちょうめ

7－26 

９月
がつ

の行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

６日（月）身体
しんたい

計測
けいそく

 

１５日（水）誕生会
たんじょうかい

 

２８日（火）避難
ひ な ん

訓練
くんれん

 

＊実習生
じっしゅうせい

が２名
めい

来
き

ます。 

よろしくお願
ねが

いします 

（６～１０、６～１７）      

おしらせ・おねがい 

・水遊
みずあそ

びは終
お

わりましたが、汗
あせ

をかいて着替える
き が

事
こと

がありますので、こまめ

に衣類
い る い

の補充
ほじゅう

をお願い
ねが

します。毎朝
まいあさ

の検温
けんおん

チェックも引
ひ

き続
つづ

きお願
ねが

いしま

す。 

・先日
せんじつ

、緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

発令
はつれい

に関する
かん

手紙
て が み

を配布
は い ふ

しました。一人一人
ひ と り ひ と り

の命
いのち

を守る
まも

為
ため

にも、感染
かんせん

防止
ぼ う し

に努
つと

めた行動
こうどう

を心掛
こころが

けましょう。引
ひ

き続
つづ

きご理解
り か い

ご協 力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いします。 

に じ

じ 

１０月
がつ

の行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

４日 (月) 身体
しんたい

計測
けいそく

 

6日 (水) うんどうかい 

予備
よ び

日
び

 ８日（金） 

１４日（木）誕生会
たんじょうかい

 

２６日（火）避難
ひ な ん

訓練
くんれん

 

２９日（金）１０．３１の取
と

り組
く

み 

 時折
ときおり

吹
ふ

く風
かぜ

に秋
あき

の訪
おとず

れを感
かん

じるようになりました。この夏
なつ

、

プール遊び
あそ

を経験
けいけん

できた子ども
こ

達
たち

は、水
みず

の中
なか

で自分
じぶん

の体
からだ

の

動き
うご

を試したり
ため

、色々
いろいろ

な水遊び
みずあそ

を楽しみ
たの

ました。夏
なつ

の経験
けいけん

を活
い

かし新
あたら

しい遊び
あそ

につなげたり、体
からだ

を動かして
うご

遊ぶ
あそ

心地よ
ここち

さや

友達
ともだち

と遊ぶ
あそ

楽しさ
たのし

を味わっ
あじ

たりしていきたいと思い
おも

ます。 

また、引
ひ

き続
つづ

き、感染
かんせん

防止
ぼ う し

対策
たいさく

を徹底
てってい

しながら健康
けんこう

管理
か ん り

に気
き

を

つけて過
す

ごしていきたいと思
おも

います。 

     様 

 すくすくひかりっこ 
 

今年
こ と し

は 

9/２１が十五夜
じゅうごや

です 


