
さわやかな風
かぜ

に、時
とき

には夏
なつ

のような日差
ひ ざ

しが差
さ

し込
こ

む中
なか

、戸外
こ が い

遊
あそ

びを楽
たの

しんで

います。園庭
えんてい

やテラスでは、子どもたちが花
はな

や虫
むし

などの身近
み ぢ か

な自然
し ぜ ん

に触
ふ

れ、  

「このむし しってる！」「おはな かざってもいい？」など、ワクワクしながら夢中
むちゅう

になって遊
あそ

んでいます。 

新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まってから１か月
げつ

が過
す

ぎ、新
あたら

しい環境
かんきょう

や保育者
ほ い く し ゃ

にも少
すこ

しずつ慣
な

れ

てきた姿
すがた

が見
み

られますが、疲
つか

れも出
で

やすい時期
じ き

です。体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけなが

ら、今月
こんげつ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしていきたいと思
おも

います。 

 

 

 

爪
つめ

は短
みじか

く、綺麗
き れ い

に整
ととの

っていますか？ 

子
こ

どもたちは様々
さまざま

な物
もの

に触
ふ

れる為
ため

、爪
つめ

が伸
の

びていると爪
つめ

の中
なか

に汚
よご

れが入
はい

りこみ

不潔
ふ け つ

になりやすくなります。また爪
つめ

が伸
の

びていると欠
か

けやすくなったり、短
みじか

く

切
き

っていても尖
とが

っている部分
ぶ ぶ ん

があると、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

やお友
とも

だちを傷
きず

つけてしまう

ことがあります。そのようなことを防
ふせ

ぐため、ご家庭
か て い

でも定期的
ていきてき

に確認
かくにん

してい

ただけたらと思
おも

います。 

5月
がつ

２５日
にち

は、嘱託医
しょくたくい

による定期
て い き

健
けん

診
しん

があります。今年度
こんねんど

も、のどの診察
しんさつ

は全員
ぜんいん

には行
おこな

われない予定
よ て い

です。のどの診察
しんさつ

希望
き ぼ う

の方
かた

(何
なに

か気
き

になることがある方
かた

)の

み診察
しんさつ

しますので、担任
たんにん

や玄関
げんかん

の職員
しょくいん

にお声
こえ

掛
か

けください。 

 

 

 ５・２３のとりくみ『仲間
な か ま

を知
し

る』 

ひかり保育園
ほいくえん

には年
ねん

４回
かい

の節目
ふ し め

の日
ひ

があります。そのひとつが５月
がつ

２３日
にち

です。

このとりくみでは『仲間
な か ま

を知
し

る』ことをテーマに、友達
ともだち

とのつながりを大切
たいせつ

に保育
ほ い く

をし

ています。乳児
にゅうじ

では、まだ‘仲間
な か ま

を知
し

る‘ということは難
むずか

しいですが、保育者
ほ い く し ゃ

と一緒
いっしょ

に同
おな

じクラスの子
こ

の写真
しゃしん

を見
み

て「〇〇ちゃんだね」とやりとりをしたり、手
て

遊
あそ

びを楽
たの

し

みながら友
とも

達
だち

の名前
な ま え

を知
し

らせたりし、友達
ともだち

に関心
かんしん

を持
も

てるような関
かか

わりをしていま

す。幼児
よ う じ

では友達
ともだち

の姿
すがた

をクラスの中
なか

で伝
つた

え合
あ

ったり、触
ふ

れ合
あ

い遊
あそ

びをし、友達
ともだち

と

繋
つな

がりが出来
で き

るようなきっかけになるよう取
と

り組
く

んでいます。日々
ひ び

の生活
せいかつ

の中
なか

で

友達
ともだち

のやさしさを感
かん

じたり、自分
じ ぶ ん

の事
こと

を認
みと

められる経験
けいけん

が、お互
たが

いの存在
そんざい

を尊重
そんちょう

し、共
とも

に育
そだ

ちあえる『なかま』につながるのではないでしょうか。 私
わたし

たち保育者
ほいくしゃ

も

一人
ひ と り

ひとりの個性
こ せ い

や違
ちが

いを認
みと

め、子
こ

どもの思
おも

いを尊重
そんちょう

する事
こと

を大切
たいせつ

に保育
ほ い く

してい

きたいと思
おも

います。 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜お知
し

らせ・お願
ねが

い＞ 

・調節
ちょうせつ

しやすい衣服
い ふ く

（長袖
ながそで

・Tシャツなど）・ビニール袋
ぶくろ

の補充
ほじゅう

と衣類
い る い

棚
だな

・ケースを 

こまめに確認
かくにん

してください。また、衣類
い る い

や下着
し た ぎ

など、持
も

ち物
もの

全
すべ

てに名前
な ま え

（フルネーム）の 

記入をお願
ねが

いします。貸
か

し出
だ

した衣類
い る い

は早
はや

めに返却
へんきゃく

してください。 

５月
がつ

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

８日（月）身体
しんたい

計測
けいそく

 

８日（月）～６月２日（金）個人
こ じ ん

懇談
こんだん

 

１１日（木）誕生会
たんじょうかい

 

１２日（金）クラス懇談会
こんだんかい

 

      （ちょうちょう・せみ・かぶとむし組
く み

） 

１９日（金）園外
えんがい

保育
ほ い く

（４・５歳
さい

） 

クラス懇談会
こんだんかい

（みつばち・とんぼ組
く み

） 

２３日（火）取
と

り組
く

み 

２５日（木）定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

（１４：３０～） 

避難
ひ な ん

訓練
くんれん

 

 

２０２３年 ５月号 

伊丹市立ひかり保育園 

ＴＥＬ 779-5400 

伊丹市堀池３丁目７－２６ 

６月行事
がつぎょ う じ

予定
よ て い

 

１日（木）歯科
し か

検診
けんしん

（１：３０～） 

検尿
けんにょう

（３～５歳
さい

） 

２日（金）歯磨
は み が

き指導
し ど う

 

６日（火）身体
しんたい

計測
けいそく

 

７日（水）誕生会
たんじょうかい

 

１５・１６日（木・金）参観
さんかん

日
び

 

２２日（木） 

カレーパーティー 

２８日（水）避難
ひ な ん

訓練
くんれん

 

３０日（金） 

開園
かいえん

記念
き ね ん

日
び

のお祝
いわ

い 

２２日（木） 

カレーパーティー 

２８日（水）避難
ひ な ん

訓練
くんれん

 

３０日（金）開園
かいえん

記念
き ね ん

日
び

 

に  じ 
すくすくひかりっこ 


