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       ✰12月 4日～１０日は人権
じんけん

週間
しゅうかん

です✰ 

 人権
じんけん

とは、一人一人
ひ と り ひ と り

生
う

まれたときから持
も

っている「自分
じ ぶ ん

らしく生
い

きる」権利
け ん り

のことです。 

まずは、自分
じ ぶ ん

の好
す

きなところについて考
かんが

えてみましょう。「元気
げ ん き

なところ？」「優
やさ

しい 

ところ？」自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の素敵
す て き

なところを見
み

つけた分
ぶん

、自分
じ ぶ ん

のことをもっと好
す

きになれるかも

しれません。次
つぎ

に友達
ともだち

の好
す

きなところについて考
かんが

えてみましょう。「笑顔
え が お

が素敵
す て き

なとこ

ろ？」「明
あか

るいところ？」改
あらた

めて考
かんが

えてみると、友達
ともだち

の素敵
す て き

なところにたくさん出会
で あ

え

るかもしれませんね。 

 このように一人一人
ひ と り ひ と り

素敵
す て き

なところをたくさん持
も

っています。得意
と く い

なことや苦手
に が て

なことも

人
ひと

それぞれあります。それを「個性
こ せ い

」と言
い

います。みんなそれぞれ違
ちが

うところを優
やさ

しい気持
き も

で認
みと

め合
あ

えるといいですね。 

★お
 

知
し

らせ・お
  

願
ねが

い★ 

・１２月２８日（水）は保育
ほいく

納
おさ

めです。保育
ほいく

はじめは１月４日（水）です。 

・園
えん

だより「にじ」１月号
がつごう

は１月４日（水）に配
はい

布
ふ

します。 

1月 4日分
ぶん

の給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

は１２月号
ごう

に掲載
けいさい

しています。 

 

１月
がつ

の行事
ぎょうじ

予定
よ て い

  

４日（水）保育
ほいく

はじめ 

１１日（火）身体
しんたい

計測
けいそく

       

１２日（木）交通
こうつう

安全
あんぜん

教 室
きょうしつ

 

就学児
しゅうがくじ

懇談会
こんだんかい

 

     （かぶとむし組） 

※後日
ご じ つ

詳
しょう

細
さい

は、お
お

知
し

らせします 

１８日（水）誕生会
たんじょうかい

 

２５日（水）避難
ひなん

訓練
くんれん

 

２７日（金）1・28～２・７ 

取
と

り組
く

み 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

朝
あさ

夕
ゆう

の冷
ひ

え込
こ

み
み

が、冬
ふゆ

の 訪
おとず

れを感
かん

じる季
き

節
せつ

となりました。子
こ

ども達
たち

は

元気
げんき

いっぱい戸外
こがい

で、ダンスや大根
だいこん

おにごっこ、うずまきじゃんけんなど

友達
ともだち

を誘
さそ

い合
あ

って遊
あそ

んでいます。また、どんぐりやまつぼっくりを転
ころ

がした

り、容器
ようき

に入
い

れて音
おと

を鳴
な

らしたりして遊んで
あそ

います。自
し

然
ぜん

物
ぶつ

を使
つか

った製
せい

作
さく

遊
あそ

びも楽
たの

しみながら、様々
さまざま

なオリジナル作品
さくひん

が出
で

来
き

上
あ

がっています。 

今年
ことし

も残り
のこ

わずかとなりましたが、引
ひ

き続
つづ

き新型
しんがた

コロナウイルス対策
たいさく

や、

インフルエンザを始
はじ

めとする感染症
かんせんしょう

にも気
き

を付け
つ

ながら、子
こ

ども達
たち

の健康
けんこう

管理
かんり

・安全
あんぜん

対策
たいさく

に取り組んで
と   く 

いきたいと思います
おも

。 

 

に じ 

 

１２月
がつ

の行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 
 

５日（月）身体
しんたい

計測
けいそく

 

１５日（木）誕生会
たんじょうかい

  定
てい

期
き

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

 

２０日（火）避難
ひ な ん

訓練
くんれん

 

２２日（木）サンタパーティー 

２８日（水）保育
ほ い く

納
おさ

め 

保
ほ

育
いく

始
はじ

め１月４日（水） 

 

 

 

 

 

『インフルエンザ』 

インフルエンザは、流行
りゅうこう

が始
はじ

まると短時間
たんじかん

に多
おお

くの人
ひと

へ感染
かんせん

が拡
ひろ

がり、通常
つうじょう

12月
がつ

から 

3月
がつ

が流行
りゅうこう

シーズンと言
い

われています。インフルエンザにかからないためには、 

①流行前
りゅうこうまえ

のワクチン接種
せっしゅ

 ②外出
がいしゅつ

後
ご

の手洗
て あ ら

い ③適度
て き ど

な湿度
し つ ど

の保持
ほ じ

 

④十分
じゅうぶん

な休養
きゅうよう

とバランスのとれた栄養
えいよう

摂取
せっしゅ

   ➄人混
ひ と ご

みや不必要
ふひつよう

な外出
がいしゅつ

を控
ひか

える 

手
て

洗
あら

いは、インフルエンザに限
かぎ

らず接触
せっしょく

や飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

などを感染
かんせん

経路
け い ろ

とする感染症
かんせんしょう

の対策
たいさく

の基本
き ほ ん

となります。また、冬
ふゆ

になり空気
く う き

が乾燥
かんそう

すると気道
き ど う

粘膜
ねんまく

の防御
ぼうぎょ

機能
き の う

が低下
て い か

しインフル

エンザにかかりやすくなるため、加湿器
か し つ き

などを使
つか

って適度
て き ど

な湿度
し つ ど

（５０～６０%）を保
たも

ち、

休養
きゅうよう

や栄養
えいよう

をしっかりとり体
からだ

の抵
てい

抗力
こうりょく

を高
たか

め感染
かんせん

予防
よ ぼ う

に努
つと

めましょう。 

園
えん

でも、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しています。発熱
はつねつ

や風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

は、

病院
びょういん

受診
じゅしん

の際
さい

に園
えん

の状 況
じょうきょう

をお伝
つた

えしてください。 

  

 

 すくすくひかりっこ 


