
     

暑
あつ

さで「夏
なつ

バテ」しないように、おいしい夏
なつ

野菜
や さ い

をたくさん食
た

べましょう。 

キュウリ…利尿
りにょう

作用
さ よ う

     ピーマン…血
ち

をサラサラにする。 

トマト…食欲
しょくよく

増進
ぞうしん

      レタス…血
ち

のめぐりを良
よ

くする。利尿
りにょう

作用
さ よ う

 

スイカ…利尿
りにょう

作用
さ よ う

、むくみをとる、体
からだ

を冷
ひ

やす 

  トウモロコシ…胃腸
いちょう

の調子
ちょうし

を整
ととの

える   ナスビ…血
ち

の巡
めぐ

りをよくする 

   ～～ 今日
き ょ う

の献立
こんだて

に何
なに

か取
と

り入
い

れられるといいですね ～～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

 

 

 

 

 

  

お知
し

らせ・お願
ねが

い 

※幼児
よ う じ

クラスは、体調
たいちょう

不良
ふりょう

等
など

により水遊び
みずあそ

・プールあそびが出来
で き

ない時
とき

は、玄関
げんかん

の保育士
ほ い く し

にお知らせ
し

下
くだ

さい。 

（乳児
にゅうじ

クラスは、連絡
れんらく

ノートでお知
し

らせください。） 

※乳児
にゅうじ

医療証
いりょうしょう

の期限
き げ ん

が６/３０（木）で切
き

れます。変更
へんこう

がある方
かた

は

お知らせ
  し

下
くだ

さい。 

※度々
たびたび

お願
ねが

いしておりますが、近隣
きんりん

の皆様
みなさま

のご迷惑
めいわく

にならないよう、 

車
くるま

で送迎
そうげい

されている方
かた

は、近
ちか

くのコインパーキングか保育
ほ い く

園
えん

の 

駐
ちゅう

車場
しゃじょう

を利用
り よ う

し、速
すみ

やかに送迎
そうげい

してください。 

また、アイドリングストップを徹底
てってい

してください。 

８月
がつ

の行 事
ぎょうじ

予定
よてい

 

５日(金) ８,６～８,９のとりくみ 

１８日(木) 誕生会
たんじょうかい

 

２３日(火) 避難
ひ な ん

訓練
くんれん

 

２５日(木) プール閉
しま

い 

 

               様 

２０２２年
ねん

 ７月号
がつごう

 

伊丹
い た み

市立
し り つ

ひかり保育園
ほいくえん

 

TEL 779-5400 

伊丹市
い た み し

南野
みなみの

北
きた

１丁目
  ちょうめ

３-４２

６ 

 梅雨
つ ゆ

の合間
あ い ま

の晴
は

れた日
ひ

には、夏
なつ

の日
ひ

差
ざ

しが降
ふ

り注
そそ

ぐようになりました。子
こ

ど

もたちは暑
あつ

さを吹き飛ばす
ふ   と

勢い
いきお

で汗
あせ

をいっぱいかきながら夢中
むちゅう

で遊
あそ

んでいま

す。築山
つきやま

では長
なが

い川
かわ

を作
つく

ったり、泥
どろ

んこ遊
あそ

びやお店屋
み せ や

さんごっこをしたりと

友達
ともだち

を誘って
さそ

、遊
あそ

びを楽し
たの

んでいる姿
すがた

が見
み

られます。また、水
みず

やりをしなが

ら、夏
なつ

野菜
や さ い

の生長
せいちょう

に興味
きょうみ

をもち収穫
しゅうかく

を楽しみ
たの

にしている子
こ

ども達
たち

です。 

今年
ことし

も感染症
かんせんしょう

拡大
かくだい

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

を行
おこな

いながら、プール遊び
あそ

や水遊び
みずあそ

を計画
けいかく

して

遊んで
あそ

いく予定
よ て い

です。一人一人
ひ と り ひ と り

の体調
たいちょう

の変化
へ ん か

に気
き

をつけながら、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や

休息
きゅうそく

を摂り
と

、夏
なつ

ならではの遊び
あそ

を経験
けいけん

していきたいと思って
おも

います。 

 

今月
こんげつ

の行事
ぎょうじ

予定
よてい

 

１日(金) 開園
かいえん

記念
き ね ん

日
び

              

４日(月) 身
しん

体
たい

計
けい

測
そく

  

７日(木)  七夕
たなばた

 

１２日(火) プール開き
びら

 

１４日(木) 誕生会
たんじょうかい

 

２６日(火) 避
ひ

難
なん

訓
くん

練
れん

 

に じ 

            💛開園
かいえん

記念
き ね ん

日
び

💛 

7 月 1 日はひかり保育園
ほいくえん

の開園
かいえん

記念
き ね ん

日
び

です。 

今
いま

から 48年前
ねんまえ

に“一人一人
ひ と り ひ と り

を大切
たいせつ

に、差別
さ べ つ

のない子
こ

どもたちが楽
たの

しく遊
あそ

べる園
えん

にしたい”“違い
ちが

を認め合い
みと   あ

、お互
たが

いを支
ささ

え合
あ

えるような子ども
こ

たちを育てたい
そだ

”

という地域
ちいき

の方々
かたがた

の思い
おも

から創設
そうせつ

されました。この思い
おも

を受
う

け止
と

め、ひかり

保育園
ほいくえん

では①仲間
な か ま

を大切
たいせつ

にする②自分
じ ぶ ん

の思い
おも

を言う
い

。相手
あ い て

の思い
おも

を聞く
き

。③最後
さ い ご

まで頑張る
がん ば

。という事
こと

を日々
ひ び

保育
ほ い く

の中
なか

で子
こ

どもたちと大切
たいせつ

にしています。開園
かいえん

記念
き ね ん

日
び

当日
とうじつ

は、太鼓
た い こ

の音
おと

に合わせて
あ

、掛け声
か  ご え

をかけたり、各学年
かくがくねん

が飾りつけ
かざ

を

した神輿
み こ し

を担
かつ

いだり引いた
ひ

りしてお祝い
いわ

します。 

また、玄関
げんかん

や各
かく

クラスの前
まえ

に当日
とうじつ

の様子
よ う す

を掲
けい

示
じ

しますのでご覧
  らん

ください。 

 
すくすくひかりっこ 



 


