
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

にじ 

 園庭
えんてい

では「赤い
あか

葉
は

っぱあった」、テラスでは「コオロギみつけた」、と

小
ちい

さな秋
あき

を見つけて
み

は心
こころ

を弾ま
はず

せ、保育士
ほいくし

や友達
ともだち

に伝え合う
つた   あ

姿
すがた

が見
み

ら

れます。秋
あき

の自然
しぜん

に触れながら
ふ

、友達
ともだち

と関わ
かか

って遊ぶ
あそ

楽しさ
たの

も十分
じゅうぶん

に

味わっ
あじ

ていきたいと思
おも

います。 

今年
こ と し

の秋
あき

は急
きゅう

に寒
さむ

くなり、例年
れいねん

以上
いじょう

に朝
あさ

、夕
ゆう

の気温差
き お ん さ

を感
かん

じますが

衣服
い ふく

を調整
ちょうせい

したり体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけるなどしながら、元気
げ ん き

に 

過
す

ごしていきたいと思います
おも
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２０２１年１１月号 

伊丹
い た み

市立
し り つ

ひかり保育園
ほいくえん
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１１月、いよいよみんなで育
そだ

てたサツマイモの収 穫
しゅうかく

です。 

どんなサツマイモが穫
と

れるかな？サツマイモはとても栄養価
えいようか

が高
たか

く、 

子
こ

どもの成 長
せいちょう

に役立
やくだ

つビタミンやカリウムなどの栄養素
えいようそ

や食 物
しょくもつ

繊維
せんい

も

豊富
ほうふ

です。イモ類
るい

は食
た

べてすぐエネルギーになるのでエネルギー消費
しょうひ

の激
はげ

し

い子
こ

ども達
たち

のおやつにも最適
さいてき

です。ぜひ、秋
あき

の味覚
みかく

、 

サツマイモを献立
こんだて

に取
と

り入
い

れてみてくださいね。 

★１１月
がつ

２３日
にち

は勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

です★ 

昭和
しょうわ

23年
ねん

に「勤労
きんろう

を尊び
たっと

、生産
せいさん

を祝い
いわ

、国民
こくみん

が互いに
たが

感謝
かんしゃ

し合う
  あ

」ことを目的
もくてき

と

して制定
せいてい

され祝日
しゅくじつ

となりました。室内
しつない

の玩具
おもちゃ

を片付
か た づ

けている時
とき

のことです。「あ～

忙
いそが

しい」「最後
さ い ご

まで頑張
が ん ば

って片付
か た づ

けたよ」「〇〇(自分
じ ぶ ん

)はゴミ
ご み

収集車
しゅうしゅうしゃ

やで！」等
など

と

子ども
こ

達
たち

のつぶやきが聞
き

こえてきました。普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

の中
なか

で、色々
いろいろ

な仕事
し ご と

の役割
やくわり

が

あることや働
はたら

いている人
ひと

達
たち

がいるということを、身近
み ぢ か

に感
かん

じていて再現
さいげん

している

んだなと感
かん

じた一
いち

場面
ば め ん

でした。色々
いろいろ

な仕事
し ご と

で一生懸命
いっしょうけんめい

働く
は た ら

ことに“ありがとう”の

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを持
も

つことを、子
こ

ども達
たち

に伝
つた

えていきたいですね。 

１１月の行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

８日（月）身体
しんたい

計測
けいそく

 

１１日（木）園外
えんがい

保育
ほ い く

(３．４．５歳
さい

) 

  ※おかず入り
い

のお弁当
べんとう

がいります。 

１７日（水）誕生会
たんじょうかい

 

２５日（木）避難
ひ な ん

訓練
くんれん

 

２６日（金）さつま汁
じる

パーティー  

   （ せみ・かぶとむし組
ぐみ

 ） 

１２月の行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

３日（金）音楽
おんがく

遊び
あそ

 
（みつばち、とんぼ、せみ、かぶとむし組） 

乳児
にゅうじ

参観
さんかん

（音楽
おんがく

遊
あそ

びに参加
さ ん か

される方
かた

で

幼児
ようじ

クラスに兄 弟
きょうだい

がいる家庭
か て い

対 象
たいしょう

） 

６,７（月、火）乳児
にゅうじ

参観
さんかん

 

（３日に参加
さんか

できなかった幼児
ようじ

クラス、

乳児
にゅうじ

クラスの家庭
か て い

対象
たいしょう

） 

＊３，６，７日のうち１日のみ参観
さんかん

可能
か の う

 

６～１７（月～金）個人
こ じ ん

懇談
こんだん

 

６日（月）身体
しんたい

計測
けいそく

 

１５日（火）誕生会
たんじょうかい

 

２１日（火）避難
ひ な ん

訓練
くんれん

 

２３日（木）サンタパーティー 

２８日（火）保育
ほ い く

納
おさ

め 

（保
ほ

育
いく

始
はじ

め１月４日） 

 

       様 

 
 すくすくひかりっこ 

おしらせ・おねがい 

・肌寒
はだざむ

くなり上着
う わ ぎ

を着
き

ることも多
おお

くなってきましたが、園
えん

で活動
かつどう

する時
とき

は 

フード付
つ

きの物
もの

は引
ひ

っかかり首
くび

が閉
し

まるなどの危険
き け ん

がある為
ため

ご遠慮
えんりょ

ください。 

・コロナ感染
かんせん

予防
よ ぼ う

策
さく

は。今後
こ ん ご

も継続
けいぞく

していきます。出席
しゅっせき

停止
て い し

扱
あつか

いにさせていた

だいている要件
ようけん

にも変更
へんこう

はありませんので、引
ひ

き続
つづ

きご理解
り か い

ご協 力
きょうりょく

をよろし

くお願
ねが

いします。 

・Google への移行
い こ う

に伴
ともな

う手続
て つ づ

きにご協 力
きょうりょく

ありがとうございます。 

試験
し け ん

運用
うんよう

の時期
じ き

が来
き

ましたらお知
し

らせしますので、 

それまでは今
いま

まで通
どお

り欠席
けっせき

連絡
れんらく

は９：３０までに電話
で ん わ

でお願
ねが

いします。 

同意書
どういしょ

を封筒
ふうとう

に入
い

れて 11/2 までに提出
ていしゅつ

してください。 


