
 外
そと

で遊びたくて
あそ

ウズウズしていた子ども
こ

達
たち

。雨上がり
あめ あ

の園庭
えんてい

に出る
で

と、

葉っぱ
は

についた雨粒
あまつぶ

の輝き
かがや

に心
こころ

弾
はず

ませたり、この季節
きせつ

ならではの虫
むし

を

見つけたり
み

、湿った
しめ

土
つち

で団子づくり
だんご

を始めたり
はじ

と自然
しぜん

の変化
へんか

を感じながら
かん

遊び
あそ

を広げて
ひろ

います。 

この時期
じ き

は、室内
しつない

での活動
かつどう

が多く
おお

なるため、換気
かんき

や消毒
しょうどく

、除菌
じょきん

など

引き続き
ひ   つづ

衛生
えいせい

管理
かんり

の徹底
てってい

に努めながら
つと

、安心
あんしん

して活動
かつどう

できる環境づくり
かきょう

を

心掛けて
こころが

いきたいです。 

           

6月 4日から10日までは、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です。虫歯
む し ば

を予防
よ ぼ う

するために、

食
た

べたら歯
は

を磨
みが

く習慣
しゅうかん

をつけましょう。そして、栄養
えいよう

バランスの良
よ

い食事
しょくじ

や

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を心
こころ

がけましょう。大人
お と な

になってからカルシウムを摂取
せっしゅ

し

ても歯
は

に対
たい

する働
はたら

きは期待
き た い

できません。成長期
せいちょうき

である１５歳
さい

までが大切
たいせつ

です。

毎日
まいにち

のメニューの中
なか

に積極的
せっきょくてき

にカルシウムを取
と

り入
い

れましょう。 

園
えん

での歯磨
は み が

き指導
し ど う

では年齢
ねんれい

に応
おう

じて、食後
しょくご

のうがいの大切
たいせつ

さや歯
は

ブラシの 

持
も

ち方
かた

、磨
みが

き方
かた

などについて確認
かくにん

し合
あ

います。いつまでも自分
じ ぶ ん

の歯
は

を大切
たいせつ

にす

る意識
い し き

を持
も

ち、歯磨
は み が

きが当
あ

たり前
まえ

の習慣
しゅうかん

になるといいですね。 

また虫歯
む し ば

の早期
そ う き

発見
はっけん

や進行
しんこう

を防
ふせ

ぐため、定期的
ていきてき

に歯科
し か

検診
けんしん

を受
う

けましょう。 

 

 いろいろな「好
す

き」と「こころ」のかたち＜LGBTを考
かんが

えよう＞ 

～男
おとこ

の子
こ

でしょう？。。。女
おんな

の子
こ

なのに。。。 

そんな風
ふう

に思
おも

っことはありますか？～ 

 顔
かお

や声
こえ

、趣味
し ゅ み

、好き
す き

な色
いろ

や食べ物
た  もの

などが人
ひと

によって違う
ちが

ように、「好き
 す

」には、

いろいろなかたちがあります。私たち
わたし

が好き
 す

になる性
せい

も、表現
ひょうげん

したい性
     せい

も人
ひと

そ

れぞれ違います
ちが

。違う
ちが

ことが当たり前
 あ    まえ

のことなのです。「いろいろな好き
す

がある」

ことを理解
り か い

することが、みんなが、自分
じ ぶ ん

らしく生きて
い

いくために大切
たいせつ

なことです

ね。「性
せい

」のかたちは、いろいろです。どれが正しい
ただ

、どれが間違って
ま ちが

いるとい

うものではなく、どんなかたちもその人
ひと

らしさを表し
あらわ

ています。 

いろんな「好き
 す

」があっていいこと、を知る
し

ことで、相手
あいて

の事
こと

をより理解
りかい

でき

るようになるのではないでしょうか？ご自分
じ ぶ ん

のお子
こ

さんに対
たい

してはいかがでし

ょうか？みんなが自分
じ ぶ ん

らしく生
い

きることのできる社会
しゃかい

を作
つく

っていきたいですね。 

           （人権
じんけん

教育
きょういく

啓発
けいはつ

推進
すいしん

センター リーフレットより） 
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＜おしらせ＞ 

ひかり保育園
ほいくえん

のHPが開設
かいせつ

されました。                  

 

保育
ほ い く

園
えん

の生活
せいかつ

の様子
よ う す

や取
と

り組
く

みなどをご覧
らん

ください。  

6月
がつ

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

３日（木）内科
な い か

健
けん

診
しん

   

３、４日（木、金）検尿
けんにょう

（３～５歳児
さ い じ

） 

４日（金）歯磨き
は み が き

指導
し ど う

 

７～11日（月～金）身体
しんたい

計測
けいそく

 

８、９日（火、水）参観
さんかん

日
び

→延期
え ん き

 

１６日（水）誕生会
たんじょうかい

 

２４日（木）園外
えんがい

保育
ほ い く

（４．５歳
さい

） 

２９日（火）避難
ひ な ん

訓練
くんれん

 

 

２０２１年 ６月号 

伊丹市立ひかり保育園 

ＴＥＬ 779-5400 

伊丹市堀池3丁目7－26 

7月行事
がつぎょうじ

予定
よ て い

 

１日（木）開園
かいえん

記念
き ね ん

日
び

 

７日（水）七夕
たなばた

 

１３日（火）プール開き
びら

 

１４日（水）誕生会
たんじょうかい

 

 

日（）避難
ひ な ん

訓練
くんれん

 

に  じ 

＊今年
こ と し

の開園
かいえん

記念
きねん

日
び

も保護者
ほ ご し ゃ

の参加
さんか

は見送
み お く

ら

せていただきます。ご 了 承
りょうしょう

ください。 

すくすくひかりっこ 

 

 
 

https://www.itami.ed.jp/school/kinder/h_hikari/index.html 

 

 



                              


