
１月
がつ

の行事
ぎょうじ

予定
よ て い

  
 

４日（火）保育
ほ い く

はじめ 

１１日（火）身体
しんたい

計測
けいそく

       

１２日（水）交通
こうつう

安全
あんぜん

教室
きょうしつ

 

就学児
しゅうがくじ

懇談会
こんだんかい

（かぶとむし組
ぐみ

） 

１９日（水）誕生会
たんじょうかい

 

２１日（金）はなまる座
ざ

人形劇
にんぎょうげき

 

２５日（火）避難
ひ な ん

訓練
くんれん

 

２８日（金）１・２８～２・７ 

の取
と

り組
く

み 

 ・冬
ふゆ

はインフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

する季節
き せ つ

です。 

予防
よ ぼ う

のために日頃
ひ ご ろ

から栄養
えいよう

バランスの取
と

れた食事
しょくじ

を心掛
こころが

けましょう。 

①たんぱく質
しつ

（肉
にく

、魚
さかな

、大豆
だ い ず

製品
せいひん

、乳製品
にゅうせいひん

など） 

 → 基礎
き そ

体力
たいりょく

をつけて抵抗力
ていこうりょく

を高
たか

めます。 

②ビタミン C(イモ類
るい

、柑橘類
かんきつるい

、緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

など) 

 → 免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めます。 

③ビタミン A(レバー、ウナギ、緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

など) 

 → のどや鼻
はな

の粘膜
ねんまく

を保護
ほ ご

します。      さあ、今日
き ょ う

の食事
しょくじ

には 

④発酵
はっこう

食品
しょくひん

(納豆
なっとう

、みそ、ヨーグルトなど)    何
なに

を取
と

り入
い

れますか？ 

  → 免疫力
めんえきりょく

を高
たか

め、腸内
ちょうない

環境
かんきょう

を整
ととの

えます。  

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

 

      

 

２月
がつ

の行事
ぎょうじ

予定
よ て い

  

 

3 日（木）身体
しんたい

計測
けいそく

・節分
せつぶん

 

１８日（金）参観
さんかん

・生活
せいかつ

発表会
はっぴょうかい

 

２１・22 日（月・火）参観
さんかん

 

＊詳細
しょうさい

は別紙
べ っ し

参照
さんしょう

 

２４日（木）避難
ひ な ん

訓練
くんれん

 

２５日（金）誕生会
たんじょうかい

 

 

 

 

にじ 
２０２２年

ねん

 １月号
がつごう

 

伊丹
い た み

市立
し り つ

ひかり保育園
ほいくえん

 

℡ ０７２－７７９－５４００ 

   様 

お知
し

らせ・お願
ねが

い 

○下痢
げ り

・嘔吐
お う と

が気
き

になる季節
き せ つ

となりました。下痢
げ り

や嘔吐物
おうとぶつ

が付
つ

いた衣服
い ふ く

は

感染
かんせん

防止
ぼ う し

のためそのまま二重
にじゅう

袋
ぶくろ

に入
い

れて持
も

ち帰
かえ

ります。ご了 承
りょうしょう

ください。 

           💛『異文化
い ぶ ん か

に触
ふ

れる』💛 

異
い

文
ぶん

化
か

と聞
き

くと、国
くに

による文
ぶん

化
か

の違
ちが

いと捉
とら

えることが多
おお

いですが、意
い

外
がい

と

私
わたし

たちの身
み

近
ぢか

にあるかもしれません。生
う

まれ育
そだ

った地
ち

域
いき

での言
こと

葉
ば

（方
ほう

言
げん

）や

食べ物
た  も の

、考え方
かんが かた

、価値観
か ち か ん

など一人一人
ひ と り ひ と り

様々
さまざま

な文化
ぶ ん か

が存在
そんざい

しますね。「そんな

考え方
かんが かた

もあるんだ」と感
かん

じたり、「〇〇って何
なに

？」と知
し

らなかったことを尋
たず

ね

てみる等
など

、まずは違
ちが

いを知
し

ることが大
たい

切
せつ

ではないでしょうか。ひかり保育園
ほいくえん

で大切
たいせつ

にしている「人
ひと

の話
はなし

を聞
き

く」「自
じ

分
ぶん

の思
おも

いを言
い

う」という取
と

り組
く

みで

も、子
こ

ども同士
ど う し

がお互
たが

いの思
おも

いや伝
つた 

え方
かた

を理
り

解
かい

し認
みと

め合
あ

うことで、人
ひと

と繋
つな

が

るきっかけになってほしいと思
おも

っています。自分
じ ぶ ん

とは全
まった

く異
こと

なる文化
ぶ ん か

に出
で

会
あ

った時
とき

、あなたなら、どのように受
う

け止
と

めますか？ 

あけまして 

おめでとうございます 

      ２０２２年
ね ん

    

新年
しんねん

が始
はじ

まり、子
こ

どもたちの元気
げんき

な声
こえ

が園
えん

に戻
もど

ってきました。

久しぶり
ひさ

に会
あ

った子ども
こ

たち同士
ど う し

、お正月
しょうがつ

遊
あそ

びをしたりそれぞれ

に過
す

ごしたお正
しょう

月
がつ

の間
あいだ

の出来事
で き ご と

を伝
つた

え合
あ

い楽
たの

しそうです。新
あたら

し

い年
とし

も、子
こ

ども達
たち

にとって、また保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

にとって、笑顔
え が お

あふ

れる一年
いちねん

になるよう職員
しょくいん

一同
いちどう

、気持
き も

ちも新
あら

たに子
こ

ども達
たち

と過
す

ごし

ていきたいと思
おも

います。今年
こ と し

もどうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

  

 
 すくすくひかりっこ 

●西保育所
にしほいくしょ

見学
けんがく

について● 

1/8・1/15（いずれも土曜日
ど よ う び

） 

＊詳細
しょうさい

は別紙
べ っ し

参照
さんしょう

 


