
節分
せつぶん

について 

2 月 3 日は節分
せつぶん

です。新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

えるにあたって、家
いえ

から邪気
じ ゃ き

＝鬼
おに

を追
お

い払
はら

うという意
い

味
み

を込
こ

めて「鬼
おに

は外
そと

」「福
ふく

は内
うち

」と豆
まめ

まきをする伝統
でんとう

行事
ぎょうじ

です。「鬼
おに

」と聞いて
き

怖
こわ

いものや悪
わる

いものだとイメージする人
ひと

も多
おお

い

ですよね。でも本当
ほんとう

にそのような鬼
おに

ばかりでしょうか？ 

「ないたあかおに」「しまひきおに」「ももたろう」など昔 話
むかしばなし

や絵本
え ほ ん

に

登場
とうじょう

する鬼
おに

は、優
やさ

しい鬼
おに

、寂
さび

しがり屋
や

な鬼
おに

、泣
な

き虫
むし

な鬼
おに

など、いろいろ

な鬼
おに

がいます。実際
じっさい

に見た
み

こともないものを、イメージだけで決めつけて
き

いませんか？身近
み ぢ か

なところでも、決
き

めつけがちなものもあります。例
たと

え

ば「血液型
けつえきがた

が A型
がた

のひとは○○な性格
せいかく

で、Ｂ型
がた

の人は△△な性格
せいかく

だ」な

どと何
なん

の根拠
こんきょ

もなしに言
い

っていることはないでしょうか？ 

この機会
き か い

にいろいろな場面
ば め ん

で決
き

めつけていることはないか、それは本
ほん

当
とう

にそうなのかな？など少
すこ

し立
た

ち止
ど

まって考えて
かんが

みませんか？ 

ひかり保育園
ほ い く え ん

では。。。 

伝統
でんとう

行事
ぎょうじ

である節分
せつぶん

の由来
ゆらい

を子ども
こ

を取り巻く
と   ま 

大人
おとな

が正しく
ただ

知り
し

、

子ども
こ

達
たち

と一緒
いっしょ

に鬼
おに

について考
かんが

える機
き

会
かい

にしています。見
み

た目
め

や何
なん

とな

く、で判断
はんだん

するのではなく相手
あ い て

の内面
ないめん

を知
し

って関
かか

わっていくことの大切
たいせつ

さを子
こ

ども達
たち

にも伝
つた

えて行
い

きたいと考
かんが

えています。 

      様
さま

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

として、ご家族
か ぞ く

のワクチン接種
せっしゅ

や手洗
て あ ら

い・う

がい、手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

、マスクの着用
ちゃくよう

、部屋
へ や

の換気
か ん き

など、ご家庭
か て い

でも対策
たいさく

をされて

いることと思
おも

います。日頃
ひ ご ろ

からの手洗
て あ ら

いや手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

に加
くわ

え、季節柄
きせつがら

乾燥
かんそう

してい

るため手
て

荒
あ

れが起
お

こりやすくなっています。手
て

が荒
あ

れていると細菌
さいきん

やウイルス

が付着
ふちゃく

しやすく、消毒
しょうどく

をしても残
のこ

りやすくなってしまいます。手洗
て あ ら

い後
ご

はしっ

かりと水分
すいぶん

を拭
ふ

き取
と

り、保湿
ほ し つ

クリーム（ハンドクリーム）を使用
し よ う

するなどして

手
て

荒
あ

れを予防
よ ぼ う

しましょう。 

 

に じ 

一年
いちねん

で一
いち

番
ばん

寒
さむ

い季節
き せ つ

になりました。園庭
えんてい

では、冷
つめ

たい風
かぜ

に頬
ほお

や鼻
はな

を赤
あか

らめな

がらも、初
はじ

めて舞
ま

い降
ふ

る雪
ゆき

に大
おお

喜
よろこ

び。「ふわふわ」「あっ、きえちゃった」と

雪
ゆき

をつかまえようと元
げん

気
き

いっぱい駆
か

けまわっていました。「また雪
ゆき

降
ふ

るかな

ぁ」と心
こころ

待
ま

ちにしている子
こ

ども達
たち

です。今月
こんげつ

は、冬
ふゆ

ならではの遊
あそ

びを経
けい

験
けん

し

たり、イメージを膨
ふく

らませ保育者
ほいくしゃ

や友達
ともだち

と表現
ひょうげん

する楽
たの

しさを感
かん

じながら過
す

ご

していきたいと思
おも

っています。 

  

  

 

２０２２年２月号 

伊丹市立ひかり保育園 

０７２－７７９－５４００ 

３月
がつ

の行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

１日（火））身体
し ん た い

計測
け い そ く

 

2 日（水）誕生会
たんじょうかい

 

クラス懇談会
こ ん だ ん か い

(あり、ちょうちょう、 

みつばち、とんぼ、せみ組
く み

） 

3 日（木）ひなまつり 

８日（火）お別
わ か

れ会
かい

 

９日（水）卒園式
そ つ え ん し き

 

１５日（火）園外
え ん が い

保育
ほ い く

 

    (とんぼ、せみ、かぶとむし組
ぐみ

) 

１８日（金） 

夕方
ゆうがた

・新
しん

クラスへロッカー移動
い ど う

 

２２日（火）～新
しん

クラスで生活
せいかつ

 

★18、22 日については後日
ご じ つ

詳
くわ

しく掲示
け い じ

 

２４日（木）避難
ひ な ん

訓練
く ん れ ん

 

       

 

。

詳細
しょうさい

は

後
ご

日
じつ

配
はい

布
ふ

す

る

手紙
て が み

を

ご

覧
らん

く

 
 すくすくひかりっこ 

２月
がつ

の行事
ぎょうじ

予定
よ て い

  

3 日（木）身体
しんたい

計測
けいそく

・節分
せつぶん

 

１８日（金）参観
さんかん

・生活
せいかつ

発表会
はっぴょうかい

 

２１・22 日（月・火）参観
さんかん

 

＊詳細
しょうさい

は別紙
べ っ し

参照
さんしょう

 

２４日（木）避難
ひ な ん

訓練
くんれん

 

２５日（金）誕生会
たんじょうかい

 

 

 
＊コロナの感染

かんせん

状 況
じょうきょう

により予定
よ て い

を変更
へんこう

することもあります。 

ご了 承
りょうしょう

ください。 

 

 


