
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   みんなでいただきまーす！ 

ぐつぐつ煮えたかな？（自治会の方と一緒に炊き出し） 

ばら組（３歳児） 
野菜をちぎったり皮を剥いたりしたよ！ 

自分たちで掘った 
さつまいもを使って 

まーがれっと組（４歳児） 
ピーラーを使ったよ！ 

こすもす組（５歳児） 
 包丁で切ったよ！ 

切った食材（さつまいも・にんじん・
大根・ちくわ）を分けてみよう 

自分たちで育てたさつまいもを使ってクッキングをしました。育てる、収穫す
る、調理する、食べることを通して子どもたちの食に対する興味関心が育まれ
ています。また身近な野菜に触れたり、大鍋からの匂いを嗅いだりして五感を
豊かに働かせながら調理を楽しんでいます。当日は自治会の方にお手伝いに来
ていただき、一緒に調理や食事をして楽しいひとときを過ごしました。 

とったぞー！ 

おいしく
なあれ！ 

切った野菜
だよ！ 

おいしいね！ 

まだかな 

みてみて 

固いなあ 

（ネギが） 
ヌルヌルしてる 

うんとこしょ！ 
どっこいしょ！ 

小さく 
なった！ 

乳児組 
さつまいもに触れてみたよ！ 


