
 さつま汁クッキングしたよ   10 月 31 日（木） 

 
 

大根トロトロに 

なってる！ 

自分たちで作ったものを外で食べ、大満足の表情

の子ども達。野菜が苦手な子も自分の調理した食材

ということで食べている姿がありました。 

地域の方と一緒に食べたよ 乳児 さつまいもや野菜を触ったよ 

 野菜の皮を剥いたり、さつまいもを洗った

りすることで色や形など野菜の特徴を感触や

匂いなどで感じている姿がありました。 

ばら組【３歳児】 ちぎってみたよ 

白菜やしめじをちぎりました。ちぎりながら感触

や匂いなど感じたことを言葉にしたり、食べ物への

興味関心を寄せたりする姿が見られました。 

白いところ固いね 

パキパキっ

てなるね 

触ってみて！ 

ムニムニしてるよ 

さつまいも甘いね 

固かったのにね 

まーがれっと組【４歳児】 ピーラーで皮を剥いたよ 

さつまいも、大根、にんじんの皮をピーラーで剥き

ました。野菜によって硬さが違うことに気づいたり、

剥いた皮で遊ぶことを楽しみにしていました。 

 

するする剥

けるの楽し

い！ 

大根の皮の

方が剥きや

すい‼ 
皮を剥くと中

身の色が変わ

るね 

こすもすぐみ【５歳児】 包丁で切ったよ 

まーがれっと組が剥いた野菜を、包丁で切りまし

た。押さえ方や包丁の持ち方を、地域の方と一緒に

確認して、ドキドキしながら切る姿がありました。 

稲野自治会の方が薪から火起こし 

お外で食べると

おいしいね

 

お野菜はいるよー 

園庭の大きな鍋で煮込む様子に興味津々で見て

います。具材を入れていくと匂いが変わることに気

付き食べることを楽しみにしていました。 

この皮で

何して遊

ぼ･･･ 

さつまいも、

固い！ 

みて！さつまいもの皮 

たまねぎつるつる

してる 

さつまいもを(たらいの)プール

に泳がしてみよう 

切れたね！ 

ネコの手で、気を

つけて切ってね！ 

あんな風に火をつけるんや。  

すごいなあ 


