
根っこが 
すごい！ 

 カレークッキングしたよ！ ６月１９日

(水) こすもすぐみ【５歳児】 包丁で切る作業をしました 

 
 まーがれっと組が皮を剥いた野菜を、包丁で切り

ました。食材によって固さが違うことに気付いたり、

野菜の特性や感触を感じ言葉で伝えていました。 

 

しめじ入ってるな！ 

出来上がったカレーライスを食べました。友達や

地域の人と一緒に調理し、自分達で作ったものを食

べる喜びや、様々な人とのつながりを感じながら、

美味しくいただきました。 

いただきます～！！ 火ってどうやってつくのだろう？？ 

大きくなってるね！ 
 地域の方がかまどに火をつけてくれました。火

が燃える様子を見て不思議に感じたことを尋ね、

その性質や仕組みに興味を持っていました。 

園庭の畑で育てた玉ねぎも入れたよ！ 

 昨年度から育てていた玉ねぎを５月に収穫しました。 

根っこや葉を切って干し、カレーに入れるのを楽しみに

していました。 

切って干そう！ 

そうっと… 

猫の手で切る！ 

なかなか白い
の出てこない 

ばら組【３歳児】 ちぎる作業をしました  

サラダのレタスやカレーに入れているしめじを割

きました。割きながら感触や匂いなど感じたことを

言葉にしたり、食べ物への興味関心を寄せたりする

姿が見られました。 

しゃくしゃくって

聞こえるよ 

ムニムニし

てるね 

ちょっと

くさいね 

ジューって 

音がした！ 

まーがれっと組【４歳児】 皮むきをしました  

ピーラーで皮むきをしました。ピーラーを動かすと皮

がスルスルと剥ける様子がおもしろく、真剣な表情で取

り組む姿が見られました。 

じゃがいも

ツルツル 

にんじんのに

おいがする！ 

きれいに剥けたね 

早くしたいな～ 

なんか 

ドキドキする〜 

する～ 

なんでマッチがな

くて火がつくの？ 

いい匂い 
してきた！ 

切った人参 

入ってるかな？ 

 

おいしいでしょ？ 

どんどん火が 

大きくなってくる！ 


