
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②「今日のメニュー ～いももち～」 

今日は芋ほりで掘ったサツマイモを使って、い

ももちクッキングをしました。 

 蒸しあがったお芋を見ると、「色が違う！」「違う

（種類の）芋なんちゃう？」とサツマイモの違いに

気づき、「ムニムニする！」「めっちゃ熱い～！」「ハ

ートの形にできそう！」と感触を楽しむ姿もあり

ました。 

 焼いている時には「めっちゃ良い匂いしてきた」

「焦げてきた」と覗き、焼き上がりを心待ちにして

いました。「甘い！」「おかわりしたい～」と言いな

がら、自分たちで掘った芋を使い作ったいももち

をじっくりと味わっていました。 

  

１１月１日 

・自立心 

・自然との関わり 

・豊かな感性と表現 

どうやって作るの？ 

ギュッギュッギュ！ 

どんな形にしようかな？ 

早く食べたいなあ… 

叩いて潰してみる！ 

甘くておいしい！ 

この白い粉なに？ 

上新粉だよ！ 


