
 

～コップで飲んだよ♪～ 

入所した頃はコップで飲むことに慣れておらず、首を振ったり、手でコップを押し返したりして嫌が

る場面がありました。無理強いせずに個々のペースに合わせながら保育者がコップを支えたり、一緒に

持ったりしていくことで徐々に慣れてきて自分から持とうとする姿が見られ始めました。「○○ちゃん

どうぞ」と保育者が言うと手をのばしてコップを両手で持ち、傾けながら飲んでいますよ。体幹がしっ

かりしてきて、コップを持ってもバランスを崩さず安定して座っています。 

 


