
 

 
令和６年４月 

伊丹市立北保育所 

TEL:７７０－１２１７ 

お知らせ・お願い 

〇新しい環境になり、不安や緊張から疲れやすい時期です。帰宅後や休日は

ゆったりと過ごせるようにしましょう。 

〇朝夕の気温差が激しい時期なので、調節しやすい衣服で過ごしましょう。

衣服の補充と記名（フルネーム）の確認をお願いします。 

〇申請している書類の内容に変更がある場合は変更届を速やかに提出して

ください。 

〇駐車場内では安全確保のため、朝夕の送迎時に必ずお子さんと手をつない

でいただきますようお願いします。 

〇玄関ドアと外門扉(鍵 2ヶ所)は大人の手で施錠を忘れずにお願いします。

お子さんが鍵を触ることのないようにしてください。 

〇遅刻・欠席される場合は 9 時 30 分までに保育システムにて連絡を入れて

ください。連絡がなく登所されていない場合は保育所からお電話させてい

ただきます。 

〇お便り袋の中の QRコードカードは登降園の際スマホを忘れたり、スマホ

をお持ちでない方の送迎の場合に必要ですので取り出さずに入れたまま

にしておいてください。 

ご入園・ご進級おめでとうございます 

 

 

4 月 1 日から給食が始まっています。入所、進級したお子さんは、環

境の変化に不安や緊張を感じているかもしれません。皆で給食を食べる

楽しさを感じることが、保育所に通う楽しみや安心感につながってほし

いと願っています。１年間よろしくお願いします。 

🌸保育所に来る前は朝ごはんをしっかり食べ 

 

 体温を上げ、体が活動的になります。 

 噛むことで脳が目覚めます。 

１日の栄養の数朝ごはんを食べると 

 体温を上げ、体が活動的になります。 

 噛むことで脳が目覚めます。 

 １日の栄養の数が増えます。 

 胃腸が活発になり、便秘の解消になります。 
 

🌸春の食材を食べましょう！ 

寒い冬の間にエネルギーを蓄えた春の食材には栄養がいっぱいです。

春の食材を食べて、元気に過ごしましょう！ 

🍚 食育だより 

４月の行事予定       ５月の行事予定 

 

１６日（火） 身体計測 

１７日（水） 身体計測 

２５日（火） 避難訓練 

 

＊５月に、保護者参観及び

クラス懇談を予定してい

ます。詳細は決まり次第

お知らせします。 

 

うららかな春の日差しに、園庭の花々は日なたぼっこを楽しんでいるよ

うです。子ども達は、新しい環境に少し緊張しながらも期待に胸を膨らま

せています。心地よい季節の中、保育者や友達と一緒に体をいっぱい使っ

て楽しく遊び、安心して過ごせるようにしていきたいと思います。 

今年度も、日々成長する子ども達の歩みを、ご家族と共に職員一同見守

っていきたいと思っております。どうぞよろしくお願いします。 

朝ごはんを食べると 

 体温を上げ、体が活動的になります。 

 噛むことで脳が目覚めます。 

 胃腸が活発になり、便秘の解消になります。 
 

🌸春の食材を食べましょう！ 

寒い冬の間にエネルギーを蓄えた春の食材には栄養がいっぱいです。 

春の食材を食べて、元気に過ごしましょう！ 

野菜…新玉ねぎ、春キャベツ 果物…いちご、あまなつ 魚…たい  

海藻…わかめ     など・・・ 

 

 


