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伊丹市立北保育所 
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空の色も青く澄み渡るこの頃。園庭では、元気いっぱい子どもたちがバ

ッタやトンボなどの虫をさがしています。夕暮れ時は、大気が澄んで月が

美しく見えますね。帰り道、「あっ、おつきさま」と気が付くお子さんもい

るのではないでしょうか。この季節、はじめて満月が見える日のことを「中

秋の名月」といいます。毎年、日にちが変わり、今年は、9 月 29 日（金）

です。この頃はイモなどの収穫期に当たるため「芋名月」の別名もありま

す。サツマイモやススキなど豊かな実りの象徴として、十五夜を家族で鑑

賞しながらお話しをするのもいいですね。 

 

 
 

☆１０月の行事予定☆ 
 

10・11 日（火・水）身体計測 

   

14 日（土）大きくなったデイ 

      （３・4・5 歳児） 

 

16 日（月）避難訓練 

 

30 日（月）町の先生 

（4・5 歳児）落語 

 
 

【 お知らせ・お願い 】 
 

 〇遅刻・欠席のご連絡は、グーグルでの連絡を当日 9 時 20 分までに

お願いします。給食の人数確認の為、ご協力の程よろしくお願いいた

します。 
 

 〇洗濯などで名前が消えかかっていたりサイズが小さくなっていたり

する衣類があります。再度名前やサイズの確認をお願いします。 

 

〇プールが終わり畑で虫探しをする姿が見られ、外遊びも増えてきま

した。必要な方は、朝お家で虫よけスプレーをしてから登所するよ

うにお願いします。午後から外に出る際には、保育者が虫よけスプ

レーをします。 

☆９月の行事予定☆ 
 

 

７日（木）町の先生来所 

   （サイエンスマジック） 

１２・１３日(火・水)  

身体計測 

１５日(金) 避難訓練 

 

 

🍚 食育だより 

万が一の災害時に食事を備えておきましょう！ 
 
必需品…水、カセットコンロ+カセットボンベ 
主食…レトルトご飯、インスタントラーメン等 
主菜…肉・魚などの缶詰、レトルトカレー等 
副菜…切り干し大根、のり、ワカメの乾物野菜、即席スープ等 
果物…果物の缶詰、ドライフルーツ等 

その他…お菓子類（チョコレート、キャラメル等） 
 
※これらの備蓄食品を、玄関や屋外の倉庫など、すぐに取り出せ、目につ
きやすい場所に保管し、その場所を家族全員が知っておくようにしておき
ましょう。 

 

防災の日 

9 月 1 日は、「防災の日」。災害はある日突然おこり、水道やガス、電気

が使えなくなるなど、生活が大きく変わります。近年は台風だけでなく

局地的な豪雨が増加傾向であるため、保育所では毎月の避難訓練で地震

や火災など日頃から防災について意識しながら取り組んでいます。 

〇10 月の大きくなったデイ（３・4・５歳児）についての詳細は、

後日グーグル配信や玄関でお知らせします。その都度、配信や玄

関周りのご確認の程よろしくお願いします。 

 


