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伊丹市立北保育所 

TEL:７７０－１２１７ 

梅雨入りの便りを聞く季節になりました。日中は暑さを感じることもあり、子ど

もたちはすっかり半袖になり、元気に戸外で遊んでいます。春から梅雨、初夏と季

節が移り変わっていく自然の中で、草花や生き物に興味をもち、触れたり観察した

りしています。アジサイの花の小さいつぼみも少しずつふくらんでいますね。蒸し

暑さを感じる季節です。自分の体に関心をもち、清潔に保ち健康に過ごせるように

していきたいと思います。 

＜お知らせ・お願い＞ 

＊6 月６日（木）に内科健診があります。必ず受けていただくことになっ

ていますので、体調不良以外の欠席は健診の時間のみ来所し受診してく

ださい。 

 

＊6 月２１日（金）に３、４、５歳児を対象に尿検査があります。 

 

＊保育所で虫よけスプレーを適宜使用します。 

朝は自宅で虫よけ対策をしてきてください。（シールタイプ・リングタ

イプの物は、紛失、誤飲の恐れがありますのでご遠慮ください。） 

 

＊梅雨時期は、気温や気候が不安定です。半袖に長袖を組み合わせる等自

分で調節しやすく、脱ぎ着しやすい服装で登所してください。 

また、汗ばむ季節なので着替えができるよう、衣服の確認と補充をお願

いします。汚れ物を入れるビニール袋も忘れずに入れてください。衣類

棚の衣替えもお願いします。 

 

＊カレークッキングの準備物やプールの準備物など後日 icuco と玄関で

お知らせします。 

 

７月の行事予定 

３日（水）身体計測 

４日（木）身体計測 

５日（金）七夕 

９日（火）プール開き 

１７日（火）避難訓練 

▶ 早寝・早起き・朝ごはん ◀ 

寒暖差の激しいこの梅雨の時期は体調を崩しがちです。朝・昼・夜の食事をしっか

りと摂り、体を十分に休めるようにし、家庭でも生活リズムを整えていきましょう。 

①早寝のポイント 

就寝２時間前になったら、寝室に移動して絵本を読むなど 

静かな雰囲気の中で入眠を促しましょう。 

②早起きのポイント 

朝の光には体内時計や心のバランスを整えてくれる働きがあります。 

朝起きたらカーテンを開け、朝日を浴びましょう。 

③朝ごはんのポイント 

脳は睡眠時間にも働いています。朝ごはんで炭水化物を補い、 

１日のエネルギーを蓄えましょう。また、空腹感を感じた上で 

食事を摂ることで、おいしく感じ満足感を得ることができます。 

食事はしっかり噛みましょう。脳も活性化され朝の排便にもつながります。 

６月の行事予定 

４日（火）  歯磨き指導 

６日（木）  内科健診（12:30～） 

１１日（火）  身体計測 

１２日（水）  身体計測 

１９日（水）  避難訓練 

２１日（金）  カレークッキング 

２６日（水）  シティフィルハーモニー演奏会 🍚食育コーナー🍚 

６月は食育月間です。 

「食育」と聞くと、何か特別なことのように感じますが、何気なく日々行ってい

る声掛けなども大切な食育です。 

食前食後の手洗いはもちろん、食事のマナー、よく噛んで食べることなど、家庭

ですぐにできることから取り組んでみてください。 

 ●食事のマナー 

  ”いのちをいただく“”食事を準備してくれた人への感謝” 

をこめて「いただきます」と元気よく挨拶してから食事を 

いただきましょう。 

       ●食事（調理・配膳・片付け等）のお手伝い 

クッキングや洗い物など、お子さんと協力してコミュニケーシ

ョンを楽しみましょう。特に盛り付けは「完成させた」という満

足感を味わうことができます。 

                                         


