
 

 

 

令和７年５月 

伊丹市立北保育所 

TEL:７７０－１２１７ 

新年度がスタートして 1ヵ月がたちました。子ども達は少しずつ新しい環境

に慣れ、好きな遊びを見つけて繰り返し遊んでいます。部屋や園庭を散策し、

草花を摘んだり、虫探しをしたり、泥んこ遊びをしたりして楽しんでいます。

日差しが心地よい季節、体を動かし、園庭の自然に触れ元気いっぱい遊びたい

と思います。 

お知らせ・お願い 

〇安全の為、１０時から１５時３０分は玄関扉の下のカギも施錠しています。

御用の際はインターホンでお知らせください。 

 

○日中の気温が高い日があります。中に半袖 T シャツを着るなど調節しやす

い服装でお願いします。着替えの衣服の衣替えもお願いします。 

 

○朝９時３０分までに登所していただきますよう、お願いします。 

休みや遅れる場合は８時４５分までに連絡して下さい。 

icuco を使っての欠席・遅刻の連絡は、前日夜から当日８時４５分まで 

利用できます。８時４５分以降は電話での連絡をお願いします。 

 

○靴下、外靴、上靴、肌着などの名前の記入もれがないか、洗濯などで消えか

かっていないかなど、今一度ご確認をお願いします。 

フルネームで記入してください。 

 

○長い休みが続くと生活リズムが変わり、体調が崩れやすくなります。 

早寝早起き、たっぷりの休息、水分補給を行い、規則正しい生活を心がけま

しょう。 

 

 

6 月の行事予定 

4 日(水)  歯磨き指導・歯科検診 

6 日(木) 内科健診   

10 日(火)  身体計測 

11 日(水)  身体計測 

16 日(月)2歳児（ぱんだ）参観日 

17 日(水) 2歳児（きりん）参観日 

18 日(水)１歳児（みかん）参観日 

19 日(木)1歳児（ぶどう）参観日 

20 日(金)0歳児 参観日 

25 日(水) 避難訓練 

※カレークッキングの詳細は 

後日、お知らせします。 

      ●こどもの日に楽しむ行事食とその意味について● 

  こどもの日（端午の節句）のお祝いは子どもが主役！ここでは、こどもの日

の行事食をいくつかご紹介します。 

★ちまき→茅（ちがや）の葉でまいているちまき。 

茅は病や災難を払う葉とされています。 

★柏餅（かしわもち）→柏の葉は新葉がでるまで古い葉が落ちない性質が 

あることから「子孫繁栄」を願い縁起のよい和菓子です。 

５月の行事予定 

1 日（木）乳児個人懇談（～31日まで） 

13 日(火) 身体計測 

14 日(水)  身体計測 

22 日(木)  避難訓練 

27 日(火)  3 歳児参観・クラス懇談会  

2８日(水)  4歳児参観・クラス懇談会 

2９日(木)  5歳児参観・クラス懇談会 

🍚給食だより🍚  

５月は気候が良く、連休もあり、ご家族で楽しく過ごされる時間が多い

と思います。また、新しい生活への緊張もほぐれて疲れが出てくる時期で

もありますので、この時期にあらためて良い生活習慣をつくるとともに、

朝ごはんを食べて元気に登所してくださいね。 

 

朝ごはんを食べると 

 体温を上げ、体が活動的になります。 

 噛むことで脳が目覚めます。 

 胃腸が活発になり、便秘の解消になります。 

 

 


