
  出席停止となるおもな学校感染症                               令和３（２０２１）年５月１２日       伊丹市立西保育所    

下にあげた病気は「学校伝染病」といわれ出席停止となります。学校伝染病にかかった際は、保育所

に連絡の上、決められた期間欠席させてください。たとえ症状が軽くても登所できません。 

また、回復後の再登所時に通園許可証明書が必要です。長期休暇の後も提出をお願いします。 

（その他の病気や体調・けがのことも、その都度こども園にお知らせください。） 

 

病名 主な症状 潜伏期間 感染期間 出席停止期間 時期 

インフルエンザ 

 

高熱（39～40℃）、関節や筋肉の痛み、全身倦怠感、

咳、鼻水、のどの痛み 
１～３日 発熱後３～４日  

発症した後５日を経過し、かつ解

熱後３日経過するまで 
冬～春 

百日咳 コンコンという短く激しい咳が続く １～２週 １～４週間  特有の咳が出なくなるまで 夏 

麻疹（はしか） 
目の充血・鼻汁とともに発熱し、口内に白い斑点 

一旦解熱して再び高熱が出た時全身に発疹  
９～１２日 

発疹の出る前５日 ～ 

出た後３、４日 
解熱後３日経過するまで  冬～春 

流行性耳下腺炎 

（おたふくかぜ） 

38℃前後の発熱 

耳の前下部の腫れと痛み（押すと痛む） 
２～３週 

耳下腺の腫れる前７日 ～ 

腫れた後９日間 

耳下腺の腫れが出た後５日を経過

し全身状態が良くなるまで  
冬～春 

風疹（三日ばしか） 38℃前後の発熱、淡紅色の発疹、リンパ節の腫れ  ２～３週 発疹の出る前後各７日間 発疹が消えるまで  春～夏 

水痘（水ぼうそう） 
紅斑 → 水疱 → 膿疱 → 痂皮 

軽い発熱 
２～３週 

発疹が出る１日前から、全て

の発疹が痂皮になるまで  
全ての発疹が痂皮になるまで  冬～春 

咽頭結膜熱（プール熱） 38～40℃の発熱、目やにのどの痛み、結膜の充血 ５～７日 発病してから、２～４週間 主症状消失後、２日経過するまで 夏～秋 

結核 （初期の症状）発熱、咳、疲労感、食欲不振 など  一様ではない  

病状により、医師が感染のおそれ

がないと認めるまで。  

通年 

腸管出血性大腸菌感染症 激しい腹痛、水様性の下痢、血便 ４～８日 
便中に菌が排出されている

期間  
春～夏 

流行性角結膜炎 

（はやり目） 

目の異物感、充血、まぶたの腫れ、目やに、 

瞳孔に点状の濁り 
４～１０日 発病してから、２～３週間 春～夏 

急性出血性結膜炎 目の激しい痛み、異物感、結膜が赤くなる、涙が出る １～２日 発病してから、５～７日間  夏 

●流行性嘔吐下痢症（ノロウイルスなど）、溶連菌感染症、伝染性紅斑（りんご病）、手足口病は出席停止ではありませんが、医師の指示に従い必要な期間お休み下さい。 

●伝染性軟属腫（水イボ）、伝染性膿痂疹（とびひ）、アタマジラミは、出席停止ではありません。登園しながらの治療が可能です。（保育所にお知らせください。） 

●風邪症状がある場合や新型コロナウイルス（本人・家族）の感染疑いがある場合は保育所にもお知らせください。 

通園許可証明書 

保育所にあります。また、ホームページ

からもダウンロードが可能です。 


