
にしほだより 
 

 さつま汁クッキングの日に園庭で 

給食を食べました。自分達で作った 

さつま汁のおいしさと園庭で食べる 

開放感とで、子ども達の心弾む経験 

となりました。そこで保護者の皆様 

にご協力いただき、レジャーシート 

を活用してお天気の日には園庭で食 

べる機会を持っています。 

子ども達にとって『外で 

食べること』は特別なう 

れしいことで、笑顔が輝 

きます。 

 また先日、園で収穫し 

たサツマイモを焼いて食 

べました。なかよし広場 

での準備が始まると、園庭で遊んでいた２歳児の子ど 

も達が集まります。何かが始まることがわかっている 

ため、それが何なのかじっと見ています。調理室から 

ボウルが運ばれ、その中身がサツマイモだとわかると、 

子ども達が一斉に身を乗り出します。サツマイモを食べることに気が付いたのです。

それからサツマイモが焼けるまでじっと見ている子どもが多くいました。 

『食べることがうれしい』『食べることが楽しい』と思える環境や活動を保育所

では大切にしています。 

 

＜お知らせ・お願い＞ 

○立冬を越え風の冷たさが増してきましたが日中の園庭は日差しが温かく、でき

るだけ上着を着ずに過ごします。「子ども達の衣服の目安は、大人より一枚少な

くて大丈夫」と言われています。できるだけ薄着を心がけましょう。また、マ

フラーやネックウォーマー、手袋等の防寒具は保育中の着用はできません。登

降園時に使うものはカバンに入れておいてください。 

○今年度はサンタパーティーはしませんが、クリスマスの楽しい季節感を感じられ

るように、製作をしたり絵本を見たりします。 

○園に置いている衣類を季節に合った物に替えて補充してください。 

令和３（２０２１）年１２月 

伊 丹 市 立 西 保 育 所 

TEL 072-781-1921  

 

 



日 曜日 幼児主食 １２月の行事予定 

１ 水   

２ 木  身体計測 

３ 金  身体計測 

４ 土   

５ 日  伊丹市幼児教育シンポジウム2021 東リいたみホール 

６ 月   

７ 火   

８ 水  ４歳児保育参加・参観日 

９ 木  ３歳児保育参加・参観日 

１０ 金  ５歳児保育参加・参観日 

１１ 土   

１２ 日   

１３ 月   

１４ 火   

１５ 水   

１６ 木 × 誕生祝い、４歳児お話会 

１７ 金  避難訓練 

１８ 土   

１９ 日   

２０ 月   

２１ 火   

２２ 水   

２３ 木 ×  

２４ 金   

２５ 土   

２６ 日   

２７ 月   

２８ 火  保育納め 

２９ 水   

３０ 木   

３１ 金   

※行事等の詳細については、後日一斉メール等にてお知らせいたします。 

 

 


