
にしほだより 
 

中秋の名月、秋分の日を迎え、これから秋が深まっていきます。園庭にあるオシロイ

バナは子ども達がよく色水にして遊ぶ自然物（教材）です。今は花だけでなく少しずつ

種も付けています。小さな種を集める子どもの姿からも季節の移り変わりを感じます。

オシロイバナ等の草花ですが、偶然そこにあるものではありません。子ども達が気付く

だろう、遊びに使うだろう、その中での学びが獲得されるだろうと願って、保育者が種

を撒いたり移植したりしたものです。子どもにとっては偶然そこにある草花ですが、私

達保育者にとっては必然そこにある草花（教材）なのです。 

このように、四季を感じて遊びに取り入れるなど、子ども自 

ら主体的に活動できる乳幼児期の子どもの発達に則した教育 

を大切にするように心がけています。 

１０月も暑さが予想されています。適度な休息水分補給を 

しながら、秋空のもと体も心も開放して存分に遊んでいきたいです。 

 

～運動会の体操（ダンス）について～ 

 体を動かして遊ぶことが心地よい季節となりました。子ども達は園庭で縄を跳んだり

担任とおいかけっこをしたりと、のびのびと体を動かして遊んでいます。盛り上がって

いる一つが体操です。先日の『にしほだより特別号』にてお伝えしています通り、今年

度の運動会は保護者の方も参加していただきたいと考えています。子ども達が今楽しん

でいる体操は、『ラララ体操』『やっぱノリノリー！』です。某動画サイトに音源と振り

があります。（園での振りは動画とは若干変えている部分があります。『ラララ体操』の

振付は別紙をご覧ください。）０～２歳児クラスの子ども達も一緒になって踊ったりリ

ズムをとったりしています。ぜひご家庭でもお子さんと一緒に踊って楽しんでください。 

 

 

 

＜お知らせ・お願い＞ 

○朝夕は涼しくなってきましたが、日中はまだまだ汗ばむほど暑い時があります。今

しばらくは、日中は 半袖 で過ごし登降所の際に上着を羽織るなどして調整してく

ださい。また着替えの補充もお願いします。 

○３～５歳児クラス：１０月１日（金）～１０月３０日（土）まで、毎日水筒を持参

してください（中身はお茶か水）。１０月は遠足等で水筒を使う機会があるため、水

筒を扱えるようにしたいと思っています。長期間になりますがご協力をお願いいた

します。 

○入所時にお伝えしておりますが、保育所での薬の服用は原則できません。また新型

コロナウイルス感染症拡大防止のため、風邪症状のある場合（ご家族の風邪症状を

含む）の登園もお控えくださいますようにお願いいたします。 

令和３（２０２１）年１０月 

伊 丹 市 立 西 保 育 所 

TEL 072-781-1921  

 

 



日 曜日 幼児主食 １０月の行事予定 

１ 金   

２ 土   

３ 日   

４ 月   

５ 火  身体計測 

６ 水  身体計測、０～２歳児保育参観 

７ 木   

８ 金   

９ 土   

１０ 日   

１１ 月  ３～５歳児運動会予行 

１２ 火  巡回発達相談 

１３ 水   

１４ 木   

１５ 金 ×  

１６ 土 給食代替 
３～５歳児 

『「おうちのひともいっしょに」うんどうかい』（運動会） 

１７ 日   

１８ 月 × 誕生祝い 

１９ 火  運動会予備日 

２０ 水   

２１ 木   

２２ 金   

２３ 土   

２４ 日   

２５ 月  避難訓練 

２６ 火 
5歳児 

弁当 
５歳児有馬富士バス遠足 

２７ 水 
４歳児 

弁当 
４歳児昆虫館（市バス利用）遠足 

２８ 木   

２９ 金   

３０ 土   

３１ 日   

※行事等の詳細については、後日一斉メール等にてお知らせいたします。 

 

 


