
 

３月の行事予定  
１日（火）３・４・５歳 園外保育（赤グループ） 

２日（水）３・４・５歳 園外保育（白グループ） 

３日（木）ひなまつり 

３・４・５歳 誕生会（変更しています。） 

１０日（木）卒園式 ・ 新入所児面接 

１１日（金）新入所児面接 

２３日（水）避難訓練 

きく・ふじ・あやめ・ 

すみれ・ゆり・ばら組 移動日 

２４日（木）さくら・うめ組移動日 

２５日（金）もも・ちゅうりっぷ・たんぽぽ組移動日 

※卒園式の詳細は、別紙をご覧ください 

※４月２１日（木）３・４・５歳 誕生会を 

 予定しています。 

 

 
 

 

 

 寒い中にも春めいた日が増え、秋に植えたチューリップの球根から芽が伸び始めました。子ども

達は心地よい陽の光を浴びながらボール遊びや追いかけっこ、砂遊びをして元気いっぱい遊ぶこと

を楽しんでいます。卒園や進級を楽しみにする姿もみられるようになりました。その嬉しい気持ち

に寄り添いながら、一日一日を大切に過ごしていきたいと思います。 

伊丹市立中央保育所 
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◆ごはんでスタミナづくり◆ 

   

 一年も終わりに近づきました。４月に比べ

ると子ども達はたくましさと頼もしさが備

わってきたように感じます。遊びや運動には

スタミナが重要です。このスタミナをつける

ためには、肉からタンパク質、ごはんから炭

水化物を摂ることが大切です。ごはんなどの

炭水化物はすぐに消化され、ブドウ糖になっ

て血液により全身に行き届く特徴がありま

す。脳や筋肉、臓器のエネルギーになる「ガ

ソリン」の役目を果たしてくれます。しっか

り朝食を食べて、登所しましょう。 

進級に向けてのお知らせ・お願い 
●家庭カード、ほけんカードについて（進級されるご家庭にのみ配布いたします） 

2 月２８日（月）に、①家庭カード、②ほけんカードを配布します。３月７日（月）までにご提出をお願いいた

します。必要事項をご記入の上、職員に手渡しでご提出下さい。なお、家庭カード、ほけんカードともにお子様

おひとりずつに配布しております。ご協力のほど、よろしくお願いいたします。 

●駐車場利用許可証について 

 駐車場利用許可証をお持ちの３月末で卒園・退所される方は、最終日に必ず保育所までご返却のほど、よろしく

お願いいたします。また、次年度進級されるご家庭は、年度末の返却をせず、そのままお使いいただく事とさせ

ていただきますので、よろしくお願いいたします。また、車種の変更、台数の変更等あれば、随時お申し出くだ

さい。 

●新学年への移動及び新クラスの発表について 

 ３月 2３日（水）より、順次新学年へ移動をしていきます。保護者の皆様には、上記の移動日のお迎え時に、玄

関に掲示しています新クラスの名簿をご確認いただき、新しいロッカー・靴箱の場所を、お子様と一緒にご確認

いただきますよう、お願いいたします。お手数をおかけしますが、ご理解・ご協力のほど、何卒よろしくお願い

いたします。 

●メール配信について 

   来年度より園だより・献立表・クラスだより等のお知らせはメール配信のみとなります。登録がまだお済でない 

方は至急登録をお願いいたします。ご理解・ご協力のほど何卒お願いいたします。 


