
 

 

 

 中央保育所では植物の栽培の経験をもとに、普段口にするものがどのようにできるかを知ることで、食べ
ることの『ありがたさ』を感じられるようになってほしいと願っています。また食事の大切さを伝え、廃棄を

少なくしようという意識につなげていきたいです。 

      SDGs ポイント  貧困をなくそう・飢餓を０に 

ご飯を食べられるありがたさを伝えたり、自分の食べきれる量を子ども自身が把握できるようにするこ

とが SDGs の取り組みにつながっていくと思います。また私達大人が世界で起きている貧困に目を向け、

知識や理解を深め食品ロスの解消につなげていきたいです。ご家庭でも SDGs についてお子さんと一緒

に話してみてくださいね。 

 

 

 

これ何？ 

なすび、しそ、とうもろこし、ピーマンなどの

苗を持つと自然と優しく触れ丁寧に土をか

ぶせる姿が見られました。 

 このはっぱ、細長いね 
 そうだね 

 こっちは何かな？ 

 お水をたくさん飲んでね  大きくなーれ 
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SDGsの取組み 

『夏野菜の苗を植えたよ』 

 
 


