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『命のサイクル～種がいっぱい取れたよ！～』 
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作成：きく組 岸田江里佳 

昨年植えて収穫した白菜。３月には絵筆を使って花粉を受粉させました。５月になり、

さやが段々ぷっくりと膨らんできて「中には何が入っているんだろう」「振ったらカサ

カサって音がするよ」と興味津々。剥いて中を見てみると・・・小さな種を発見！ 

 

「また種を植えたら白菜ができ

るのかな」「植えてみようよ！」と

ワクワクが止まらない子ども達。

白菜から花が咲き、種ができてま

た白菜が育つ・・・「ずっと育てら

れるんだ」「無駄がないね！」と、

命の繋がりを種取りを通して感

じていました。 

大きいさやにはたくさ

ん種が入っている！ 

緑色の(若い)さや

には緑色の種が

入っているよ 

味噌汁とかシチュ
ー、サラダに入れ
るとおいしいか
も！ 

半分にすると・・・ 

両方に種が入っている！ 

１，２，３・・・３０！ 

数えられない位あるね 

５月 白菜の種、大収穫！！ 

３月 花を受粉 
２月 白菜を収穫 

白菜の種って赤色

なんだね 


