
２月の行事予定                        

３日（金）節分         

４日（土）生活発表会      

９日（木）ことば蔵おはなし会 ＜５歳児＞ 

１６日（木）町の先生＜人形劇：２・３歳児＞ 

  ※先月、実施予定でしたが変更になりました。 

２１日（火）避難訓練 

２２日（水）３・４・５歳児誕生会 

   ３月の行事予定 

３月８日（水）園外保育（３・４・５歳児） 

 ３月１５日（水）卒園式  

※詳細は後日お知らせいたします。 

             

  

                 

     

 

もうすぐ立春です。暦の上ではもう春ですが一年で最も寒い時期を迎えます。 

先日の寒波の日には雪が舞い道路も凍結して、久しぶりに体の芯まで冷えるような冬を体感しまし

た。でも、子ども達はかすかに積もった雪やタライに張った氷の大きさに歓喜し、窓におでこをくっつけ

てちらちらと舞う雪花に目を輝かせ、心弾む一日となりました。現在フェンス工事に伴い、園庭では遊

べませんが、遊戯室でしっかりと体を動かしたり保育室で表現遊びを楽しんだりと、日々の遊び中で

活動的にのびのびと過ごしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

      

 

 

伊丹市立中央保育所 
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大豆は豆の色によって用途が違います。味

噌、納豆、豆腐に加工される黄大豆、きな粉

や煮豆になるのは青大豆。黒豆は黒大豆で

す。節分に食べるのは炒った黄大豆。大豆は

栄養がバランスよく詰まっており、食物繊維や

ポリフェノール等の機能性成分も豊富なことか

ら『畑の肉』とも言われます。 

２月３日には子ども達と節分について話し、

給食には大豆を使った献立を提供します。 

豆を食べて寒い冬を元気に過ごしましょう。 

  

＊Googleclassroom でクラスだよりやお知らせ等を配信しております。行事についての詳細や緊急の連絡に

使用しておりますので、未登録の方はご登録いただきますようお願いいたします。個人アカウントがわから

ない方は事務所までお声がけ下さい。 

＊胃腸炎が流行しやすい季節です。手洗いを徹底し予防しましょう。ご家庭で便や嘔吐物を処理する場合 

は感染防止の為使い捨て手袋を使用し、汚れた衣類は消毒してから他の衣類と分けて洗う、トイレやドアノ 

ブなどは塩素系漂白剤で消毒するなど感染を広げないことが大切です。 

 

大豆のまめ知識 

 

おしらせ・おねがい 

 

 


