
２１日（木）避難訓練 

２２日（金）お楽しみ会 

２８日（木）保育納め 

＊１２月２９日（金）～１月３日（水）は休所日です。 

＊５歳児の保護者の方へお知らせ 

   R６年１月１２日；（金）１８時～就学児クラス懇談

会を予定しています。詳細については、別途配信

にてお知らせします。 

 

  

 

冬至は、北半球で一年のうち最も昼が短く、最

も夜が長い日です。日本では、この日にゆず湯

に入り、カボチャや冬至がゆを食べると、風邪を

引きにくいと言われています。ビタミンを豊富にと

り、体を温めるという昔の人の知恵なのでしょう。    

ご家庭でも是非お風呂にゆずを浮かべてほっ

こり温まり、冬を元気に過ごしましょう。 

今年の冬至は 

１２月２２日（金）です。 

 

  

 
 

 

 

 

  

 

 

 

風がだんだんと冷たくなり、冬の訪れを感じます。色の深みを増した自然物はとても魅力的で、大きな葉っ

ぱを見つけると顔を隠して「いないいないばぁ！」をしている子、両手いっぱいの木の実を持って「甘い匂いが

したよ」と呟いている子、それぞれに季節の移り変わりを心と体で感じています。１２月も冬の自然を感じなが

ら遊んだり、年末年始の社会事象に興味がもてるような経験を積み重ねていきたいです。 

 

 

      

 

 

令和５(２０２３)年 12 月 

伊丹市立中央保育所 

☎０７２-７７９-６６４３ 

 

 

さくらんぼ 
 

 

＊中央保育所のホームページで公開している「令和５年度保育所自己評価」について、保護者アンケー

トを実施いたします。Google フォームにて１２月１日（金）～８日（金）の期間、実施しますのでご協力お

願いいたします。 

＊年末年始の休みに入る前に、保育所の着替え用衣類を見直しましょう。サイズや記名などのご確認を 

お願いいたします。 

＊令和６年２月９日（金）・１０日（土）は引越日です。保護者の方には家庭保育のご協力をお願いいたし

ます。 

＊感染症が流行しやすい季節です。ご家庭でも手洗いをこまめに行い、健康に新年をお迎えください。 

 

１２月の行事予定 

お知らせ・お願い 

 

冬至には… 


