
お知らせ・お願い 
 

＊１０月１５日（土） ４・５歳児クラス 親子ふれあい運動会、予備日は１７日（月） 

１０月１８日（火） ３歳児クラス 保育参観 を予定しています。 

詳細は後日お知らせいたします。 

＊欠席連絡はなるべく Google classroom で連絡いただきますようお願いいたします。未登録の

方や不具合のある方は事務所までご相談ください。 

＊保育所児及びご家族様の体調不良時は症状が改善されるまで家庭保育をお願いいたします。 

 

 

２１日（水）避難訓練 

２２日（木）幼児組誕生会 

２９日（木）町の先生（４・５歳児） 

       ＊サイエンスマジック 

       

 

 

 

 

 

 

「ごちそうさま」の意味

は？ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 少しずつ暑さも和らぎ、吹く風に秋の気配を感じるようになってきました。日中は暑い日もあり、

まだまだ水に触れたいようで、色水づくりや水路での遊びも続きそうです。戸外で体を動かしたり、

幼児は園外にも出かけ自然に触れる機会を増やしていきたいと思います。 

 

 

 

伊丹市立中央保育所 
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さくらんぼ 
 

９月の行事予定 

 
「いただきます」はただ「食べます」という意味

ではなく、さまざまな動植物の「命をいただく」と

いう意味も込められています。「ごちそう」の“ち

そう”は漢字で“馳走”と書き、昔お客様の食事を

用意するために馬を走らせ、食材を集めたことか

ら、「馳け走る」といった意味を持っています。さ

らに、走り回って集めた食材を使った料理やもてな

しに用意される料理を「ごちそう」と呼ぶようにな

りました。食事には食材を育てる人、調理・盛り付

けをする人などたくさんの人が関わっています。そ

んな人々の働きに感謝して「いただきます」「ごち

そうさま」の挨拶をすることを大切にしたいです

ね。 

「いただきます」と 

      中秋の名月 

「十五夜」にはお月見をする習わしがあり

ます。中秋の名月とも呼ばれ、今年は、 

９月１０日（土）です。この頃は芋の収穫

期にあたるので「芋名月」の別名もありま

す。ススキや秋の七草をそなえて、空を見

上げ、名月を鑑賞してみてはいかがですか。 


