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Q万引きをしてお店
の人に見つかっても、
商品を返せばいい？
お金を払えばいい？

A万引きは「窃盗
罪」という犯罪です。
見つかってから商品を
返しても、代金を払っ
ても、許されません！

Qお酒はどうせ大人
になったら飲むんだか
ら、今から飲む練習
をしようかな･･･。

A20歳未満の人が
お酒を飲む(飲酒）、
たばこを吸う(喫煙)
ことは法律で禁止さ
れています！

Q大麻なんて興味
無いけど、１回くらい
使っても大丈夫なん
じゃない？

Aたとえ１回でも危
険な薬物を使うと、
「薬物乱用」になりま
す。持っているだけで
も犯罪です！

Q塾で夜遅くなった
けど、友だちが公園
にいるみたいだから
行ってみようかな。

A深夜（午後11時
～午前５時）に特
別な事情もなく外出
していると、警察に補
導されます！

みんなで明るい社会を

築いていこう！

万引き 飲酒・喫煙 薬物乱用
深夜
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ネットで知り合った
人に裸の写真を要
求され、送ってしまっ
た。

LINEなどのグループか
ら外され、悪口を書き
込まれたり仲間外れ
にされたりした。

インターネットゲームが
やめられず、夜中まで
やってしまい、朝起き
られない。

友だち同士のやりとりの中で送った
自分の写真や動画を、勝手にネッ
トに公開されてしまった。
※一度アップしてしまった画像はデ
ジタルタトゥーとして一生消せません。

ネットで知り合った人と実際に会ったら、誘
拐されそうになった。
SNSの書き込みが原因で、実際に殴り合い
のケンカになった。

子どもたちがインターネットを安全に利用するには、
保護者・大人がインターネットやスマートフォンなどの
特徴を理解し、子どもたちと一緒にルールを決める
ことが大切です。

○ネットトラブルの相談

サイバーセキュリティ・捜査高度化センター
（通称：CSSセンター）

０７８－３４１－７４４１（代表）
月～金9：00～17：45（土日祝日・年末年始除く）

○ひとりで悩まず相談をしてみよう・・・

ひょうごっ子悩み相談センター

０１２０－０－７８３１０（24時間）
警察本部少年課ヤングトーク

０１２０－７８６－１０９
月～金9：00～17：00

○地域の安全・安心に関すること

ひょうご地域安全SOSキャッチ電話相談

０７８－３４１－１３２４（いざツーホー）

○不登校・ひきこもり・いじめなど

ほっとらいん相談（青少年のための総合相談）

０７８－９７７－７５５５

インターネット

（ケータイ・スマホ）を

安全に正しく使おう！

インターネットは使い方を間違えると、

トラブルや犯罪に巻き込まれる危険があります

1 家族で話し合う

２ 定期的に見直す

３ 制限できるツールを活用する

詳しくはこちらから

困ったときはここに相談！

自画撮り被害

ネット依存

ネットいじめ

個人情報流出

犯罪被害、トラブル

ネットとゲームのルールづくり
３つのポイント!！！
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