
 

作成者 大嵩＆曽根  

タイトル 
乗馬（馬と仲良くなろう）①②③ 

指導カテゴリ 林間学校の乗馬体験のための事前学習 

指導のねらい 

乗馬体験を安全に実施するために、 

「馬」の背中に乗るイメージをもつ。 

 生徒の目標 練習用の「馬」に乗ってみよう 

      （乗り方…開脚で跨ぐ or 横乗り） 

 教師の目標 安全に乗る方法（チーム力）を考えよう 

指導の方法 

（留意点） 

学習活動① 「馬」の大きさを知る。 

教師１（頭(かぶる)と前足）＋教師２（お尻と後足） 

※教師 2 名が前後になり、持った棒に毛布ブランコをかける 

と、なんだか「馬っぽく」なる。 …これは、別の教材。 

学習活動② 「馬」の背中に乗ってみる。 

一人ずつチェック 

学習活動③ 「馬」の高さを知る。 

 アクティブルームのスイングで、馬の背中の高さ再現。

140 ㎝の座面と動きを体験。  …これは、別の教材。 

作成のヒントや 

おすすめポイント 

学習活動②の「馬」（展示の教材）について 

●思っている以上に太い馬の胴体の感じを味わってみる。 

●ちょっぴり「鞍っぽい」ものに座ってみて、座り方を 

 イメージする。（開脚できるかな？横乗りかな？） 

●動くこと可能。（乗馬姿勢を保って前進できますか？） 

 



 


