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タイトル 引っ張るんです 

指導カテゴリ 国数、自立活動 等 

指導のねらい 

○「つまむ」「握る」「引っ張る」「放す」の手指の動き

をすることができる。 

指導の方法 

（留意点） 

①ひもを触る前に、注視させる。 

②取り組みたい手指の動きを意識してひもを引っ張る。 

 

※すべてのひもを引き終えたら、蓋を開けて引き戻す。 

作成のヒントや 

おすすめポイント 

○使用する児童生徒の興味や手指の実態に合わせてひもの

素材を変えることができます。 

○引き抜けないようにすることで、誤飲等の事故も防げま

す。 

写真を貼り付けてください。 


