
 

 

 

 

 

 

夏休みは楽しく過ごせましたか? 連日猛暑日が続き、夏の疲れがとれていない人も多いのではないでしょうか。２学期

に入り、体育大会の練習が本格的に始まりました。まだまだ暑い日が続いていますが、運動前・運動中・運動後の水分補

給をしっかり行い、体育大会本番に向けて、クラス・学年で力を合わせて最後まで頑張ってほしいと思います。 

体育大会後も様々な行事が控えています。今の時期はつい注意散漫になり、ケガが増えやすい時期でもあります。また、

コロナウイルスも流行していますが、今年は今の時期からインフルエンザも流行してきているというニュースを見ました。一

度きりの行事を思いきり楽しむためにも、ケガや体調を崩さないよう日常生活でも注意していきましょう。 
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『放っておいても治るのに、なぜ応急手当をしなければならないの？』 

このように聞かれた時、皆さんはしっかり理由を答えることはできますか？ 

また、どうしてなのか考えたことはありますか？ 

やけどをしたら流水で冷やす。 

鼻血が出たら、小鼻をつまんで下を向く。 

こうした応急手当は、ケガや病気を治すための大事な始めの一歩です。すぐに正しい手当てをすれば、菌が

入って悪化するのを防いだり、痛みが軽減して、早く治ることにもつながります。もし、「手当てのやり方を間違え

る」「なにもしない」などすると、もっとひどくなってしまうこともあります。 

だからこそ、「すぐに自分でできること」を知っておくのが大事です。いざという時に自分の体を守るために

も、友達がケガをした時に助けるためにも、応急手当を少しずつ覚えていきましょう。裏面に応急手当の方法を

載せているので、ぜひ参考にしてみてください。 

 

毎日水筒は持ってきていますか？体育大会の練習が始まり、水分補給をすることが多くなっていると思います。いつも

より多めに水分を持ってきたり、水筒が空っぽになった時は冷水機の水を入れるなど、常に水分補給をするように心が

けましょう。 

また、水筒を忘れてしまい、給食の時間まで水分を取っていないという人もたまにいます。そのような時は我慢せず

に、必ず保健室に紙コップを取りに来てください。 




