
 

 

 

 

 

新学期が始まり、１ヶ月がたちました。新しい環境で疲れた心と体を、ゴールデンウィークで少しでも休めら

れましたか? 

５月になり、動くと少し汗ばむような日も出てきました。まだ体が暑さに慣れていないうえ、新学期の疲れも

出てくるタイミングなので、熱中症にもなりやすい時期です。 

梅雨が明けると、本格的に夏が始まります。実は、熱中症予防は今の時期からできることがあるのを知ってい

ますか? 今月のほけんだよりでは、夏本番に向けて、今から体を暑さに慣らしておくためのポイントを書いて

いるので、ぜひ参考にしてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年５月 

伊丹市立荒牧中学校 

５月も健康診断が続きます。 

４月のほけんだよりの健康診断の日程を参考に、事前の準備物をしっかり

確認しておきましょう。 

そして、健診後にもらったお手紙は保護者の人に渡して、一緒に確認して

ください。 




