
 

 

 

 

入学、進級おめでとうございます。新しい環境に緊張や不安を感じている人も多いと

思います。自分なりのペースで焦らずに、ゆっくり慣れていってください。 

 また、春休み中で生活習慣が乱れていませんか？十分な睡眠、バランスのとれた食事、

適度な運動を心がけて、正しい生活リズムで過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校生活中にケガをして病院へ行ったときは… 

 授業中や休み時間、部活動中、登下校中など学校生活の中でケガをして病院へ行った場合、日本スポーツ

振興センターへ申請すると災害給付金が給付されます。詳細については、年度初めに配布した「独立行政法

人日本スポーツ振興センターの災害共済給付制度への加入について（１年生）」または「令和７年度災害共済

給付制度のお知らせ（２、３年生）」をご覧ください。 

 対象となるようなケガをしたときは、学級担任・部活動顧問・養護教諭（保健室の先生）まで連絡をして

ください。申請に必要な書類をお渡しいたします。 

令和７年４月 

伊丹市立荒牧中学校 

４月から荒牧中学校の保健室に来ました。 

ほけんだよりでは、皆さんが健康で過ごすための情報を紹介していきます。ぜひ、読んでくださいね。 

ね。 
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学校で行う健康診断は、「学校生活を

送る上で支障がないか」を調べるの

が目的の一つです。疾病や異常の疑

いが見つかった場合は、早めに受診

することをおすすめします。 

 また、「異常がなかったから大丈

夫」というわけでもありません。健康

診断の結果を見るときは、前回の結

果と比べて、視力が低下していない

かなどの「変化」に着目するのがポイ

ントです。 

 

 

日  時 健診 対象者 事前準備 

４／１１（金） 

身体測定 

視力検査 

聴力検査 

 

全員 

（聴力検査は１、３年生のみ） 

＊体操服の用意 

＊メガネ（使っている人のみ）の用意 

４／１５（火） 

４／１６（水） 
尿検査 全員 ＊袋に学年、組、番号、名前を記入 

４／１４（月） 
内科健診 

２年１組～４組・３年全クラス 
＊体操服の用意 

５／ ２ （金） １年全クラス・２年５組 

４／１８（金） 心電図 １年全員・２，３年対象者 ＊体操服の用意 

６／ ４ （水） 耳鼻科健診 １年全員 *耳掃除をしておく 

５／２０（火） 
歯科健診 

1年全クラス・2年１組 
＊ハブラシの用意 

６／ ２ （月） ２年２組～５組、３年全クラス 

６／ ３ （火） 脊柱健診 １年全員 ＊体操服の用意 

 

健康診断の日程 
 

※受診が必要な生徒には、各健診後に随時、『受診勧告書』を配布します。 

※全健診終了後(１学期末)に、全生徒に『健康診断結果のお知らせ』を配布します。 

 

 

 


