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【スポーツの秋、読書の秋、芸術の秋、学びの秋】 

日中の残暑はきびしいものの、朝夕は秋らしく過ごしやすい季節になりました。

完全燃焼でやりきった体育大会が終わり、3年生は、実力テストがありました。 

代休開けの3年生の教室には、緊張感が漂っており、学習に切り替えての集中力

と気合いはさすがでした。その翌日、図書室で『土曜スクール』がありましたが 

3年生が大勢参加していました。すでに、中間テストに意識をシフトして、集中して

熱心に取り組んでいました。地域の学校支援ボランティアの方々にご協力いただき、主体的に学習する

生徒の支援をいただいています。10月12，13日の中間テストに向けて、中間テスト 2週間前の1，2年

生も参加して、3年生の取り組む姿に影響されてか、熱心に取り組んでいました。自らで本気、やる気ス

ウィッチを入れた学びは、必ず結果につながります。天才は、いません。努力は裏切りません。ただ、努

力を継続する覚悟は、自分自身ですることです。中間テストにむけて、目標を立て、この2週間の時間の

使い方を計画し、集中して取り組める“環境と時間”を作りましょう。中学生の学習は、7時間の睡眠、朝

ご飯の摂取が基本です。そして、家庭学習時間は、平日の勉強は、学年時間。休日は、

学年プラス1時間。やると決めたら、やりきれるよう自分自身に負けないことです。 

特に、3年生。2学期の定期考査、実力テスト、提出物、ひとつひとつを大切にして、悔い

のないように、こなしていきましょう。10月7日(土)も、「土曜スクール』（図書室にて）は、9時～開館して

います。場所も、教えていただける環境もあるのですから、”やる気スイッチ”の入った人はどんどん参

加してください。 

 

【スポーツの秋! 新人戦 １０月 1日（日）報告①】 

伊丹市内大会 男子卓球部 団体 優勝  

個人は、 準優勝 Y.Y. 、 5 位 F.H 、7位 Y.S 、 8 位 N.R 4 名が 

阪神大会へ進みます。おめでとうございます。優勝旗がまぶしいです。  


