
校訓 真 善 美 令和８年度 学校だより 

「荒中だより」 
７月  文月  第８号 

発行日 令和８年７月１４日 

教育目標 

自ら考え、協働し、 
未来を拓く生徒の育成 

-認め合う心、確かな学力、健やかな心身を育てる- 

発行者 
伊丹市立荒牧中学校 

校長 二宮 啓二 

「伊丹市総合体育大会」 を終えて 

梅雨が明け、朝正門に立つと蝉の声が聞こえてくるようになりました。先週から気

温が一気に上昇し、本格的な夏がやってきたと感じます。１学期も残すところあと数

日となり、本校でも学期のまとめの三者懇談が行われました。 

さて、６月 13日～７月 12日まで、市内各会場において、『総合体育大会』の熱戦

が繰り広げられました。あいにく雨に見舞われ、試合途中での延期となった競技もあ

りました。私も可能な限り会場に足を運び、選手の皆さんが試合に打ち込む姿を間近

で見て、声援を送りました。どの競技も手に汗握る接戦が続き、最後まで目が離せな

い展開の連続でした。自分たちの全てをぶつけようと懸命に取り組む皆さんの姿に、

３年間の集大成を見ることができました。そして、試合が終わった後の涙や、清々し

い表情からは、重ねた日々の努力や熱い思いが感じられ、胸が熱くなりました。 

総体を終えた３年生の皆さん、お疲れ様でした。これまでには、うれしいことや楽

しいことばかりではなく、苦しいことやつらいこともたくさんあったと思います。そ

れを乗り越え今の姿があるのは、自らの力だけでなく周囲の人の支えがあったからで

す。そのことへの感謝の気持ちを忘れないでください。そして、部活動を通して得た

ことをこれからの生活に活かしてください。保護者の皆さま、各会場でのたくさんの

熱く温かいご声援ありがとうございました。 

阪神大会・県大会へとまだまだ総体が続く皆さん、次のステージでのさらなる飛躍

を祈っています。 

なお、阪神中体連総合体育大会は「限界突破 仲間とつかむ 最高の瞬間
と き

」のスロ

ーガンのもと、７月 18日～20日(陸上競技・水泳競技は 7月 11・12日に実施)の日

程で開催されます。このスローガンは本校３年下脇さんが考えたものです。また、今

年度、伊丹市（TOYOTIRES伊丹スポーツセンター）で総合開会式が開かれます。プラ

カーダーとして、本校代表生徒が参加します。 



  

 

優 勝  バレーボール男子 

準優勝  バスケットボール女子 

 ３ 位  サッカー、バスケットボール男子 

 ＜バドミントン＞ 

  女子シングルス １位 中川 咲優 

  女子ダブルス ３位 北岡 未歩・下脇 光 

  ＜陸上＞ 

共通女子走幅跳   第３位 奥村 穂実 

１年男子１００ｍ  第３位 佐藤 広絆 
 

１・２年生の皆さん。３年生の勇姿をしっかりと目に焼き付けることはできました

か。先輩と過ごした部活動での時間を大切にし、その学びをこれからの生活に活かし

てほしいと思います。運動部の活動は、この総体を一区切りとして、地域クラブへと

つながっていきます。これまでの取組を活かして、自分が打ち込めることを選び、こ

れからも、それぞれの場所で活躍していくことを期待しています。入るクラブに迷っ

ている人は顧問の先生に相談をしてみてください。 

～地域での過ごし方について～ 

１学期、地域の方から「登下校時に広がって歩いている」「通学路を離れ、危ない

ところを通っている」「公園で遅くまで過ごしている」などのご指摘をいただくこと

がありました。夏休みは地域で過ごす時間が増え、地域のお祭りなどに参加する機会

も多くなります。安全やマナーを意識し、地域の一員として責任ある行動を心がけて

ほしいと思います。 

また、時間に余裕のある夏休みだからこそ、ボランティア活動など、地域に貢献す

る経験にも挑戦してほしいと願っています。 

一方で、地域の方の落とし物を拾い、届けた生徒の報告もありました。思いやりの

ある行動を大変うれしく感じています。これからも地域に育てられていることへの感

謝を忘れず、地域の方々に愛され、信頼される生徒であってほしいと思います。 
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