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【期末テスト前 土曜学習会】 

 ６月２１日（土）今年度２回目の土曜学習会をおこないました。期末テスト前とい

うことや、事前の担任の先生方の呼びかけもあり、コーディネーターの谷野さんも驚

くほどたくさんの生徒が参加しました。指導ボランティアの方３人とたまたま学校に

おられた先生方も急きょ参加し、大変にぎわった（？）回となりました。    

 夏休みや、今後の試験前にも学習会が実施されます。質問がある人、家では集中で

きない人、生活のメリハリをつけたい人・・・それぞれの計画や事情にあわせて積極

的に利用してもらえばいいと思います。 頑張れ！松中生！ 

 

 

 

 

 

 

 

【給食 沖縄メニュー】 

 ６月２３日（月）は先日お知らせしたとおり「沖縄慰霊の日」でした。給食もそれ

に合わせて沖縄メニューでした。 

・焼豚の黒砂糖炒め・・・沖縄では豚は「鳴き声以外はすべて食べ尽くす」といわれ

るほどすべてを料理に使います。アグー豚は有名。 

・もやしのウサチ（酢の物）・・・お祝い事や法事の席に出される伝統料理 

・もずくのすまし汁・・・沖縄県はもずくの 

全国シェア９９％！！ 

・シークワーサータルト（豆乳）・・・シーは「酸」、 

クワーサーは「食わせる」 

・ご飯・牛乳 



【メンタルヘルスと栄養】 

 先日公立学校共済組合が教員向けに出している通信の中で次のような記事を見つ

けましたので紹介いたします。「バランスのよい栄養をとることが体だけでなく心の

健康にも大切です」という内容です。ご一読ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教職員メンタルヘルス通信Ｖｏｌ６９ 兵庫県公立学校共済組合 


