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 松崎中学校 PTA 

執行部 

「黙食」でいただきます！ 

温かい食事で一層おいしく 

9 月 8 日(木)、給食試食会が開催され沢山の保

護者の方にご参加いただきました。初めに普段の

配膳の様子やメニューなどを確認。松崎中学校の

子ども達が食べている給食と同じもの、同じ量を

試食します。 

この日のメニューは、 

【チキンカツのおろしポン酢がけ・キャベツのオイス

ターソース炒め・茄子の味噌汁・ごはん・牛乳】 

 普段の子ども達同様、【黙食】でいただきました。 

静かな会議室に響く食器の音、子ども達は毎日この

様な中で食事をしているんだ・・・1日も早く、笑顔

で向き合える食事に戻ってほしいと感じました。 

 

☆給食試食会後のアンケート回答☆ 

•美味しい   ・給食が温かくてうれしい  ・全体に量が多い  ・白米が美味しい 

•お味噌汁の具が多くて食べごたえがあって良かった   ・チキンカツが柔らかかった 

・おかず全体が少ない   ・白米がもう少し固いほうがいい ・副菜の量が少ない 

・おろしポン酢が先にかかっているので、衣がべチャッとして残念  

・チキンカツや炒め物の歯ごたえがもうすこしあれば、食べごたえがあると思う 

→咀嚼が脳活につながる  ・２９２円でこんなにおいしくできるのが驚き  

・栄養が考えられていてありがたい    

◎たくさんの回答ありがとうございました！ 

 

 今回大好評のうちに終わった「松崎中学校給食試食会」でしたが、次回は子どもたちの黙食をする姿も是

非！とのお声もいただきました。PTA 活動を通して学校や地域との関わりを身近に感じ、楽しくできる活

動を増やしていけたらと思います！次回をお楽しみに♪ 


