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 ２月３日は節分です。節分は「季節の分かれ目」という意味で、立春の前日をいいます。暦の上では、もう春です

が、まだまだ寒い日が続きそうです。規則正しい生活を心がけ、体調を整えるようにしましょう。 
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https://www.monopot-illust.com/illust/2352

