
給食当番の順番がまわってきたら

白衣の洗濯をお願いします。  

マスクも忘れないように！！ 
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新年度が始まりました。ご入学、ご進級おめでとうございます。 

本年度も学校や給食センターでは成長期のみなさんが健やかな学校 

生活を送るため、安全・安心でおいしい給食の実施に取り組んでいき 

たいと思います。 

給食へのご理解ご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 学校給食の７つの目標  

① 適切な栄養を摂取し、

健康の保持増進を図

る。 

 

 

 

 

 

 

② 日頃の食生活につい

て正しい理解をし、健

全な食生活と望まし

い食習慣を養う。 

 

③ 学校生活を豊かにし、

明るい社交性と共に

協力しあう心を養う。 

 

④ 自然の恩恵によって

食生活が成り立って

いることを理解し、生

命や自然を尊ぶ心や

環境の保全に貢献す

る態度を養う。 

⑤ 食生活はそれに関わ

る多くの人々に支え

られていることを理

解し、勤労を重んじる

態度を養う。 

 

 

 

 

⑥ 古来より伝わる和食

や各地域の伝統的な

優れた食文化への理

解を深める。 

 

⑦ 食料の生産、流通及び

消費について、正しい

理解に導く。 

 

 

学校給食法第 2 条を参考に作成 

 

 

 

中学校給食センター稼働予定回数（２０２２年度） 

 

学期 実施日 回数 

１学期 ４月１３日（水）～ ７月１９日（火） ６４回 

２学期 ８月３０日（火）～１２月２２日（木） ７６回 

３学期 １月１１日（水）～ ３月２２日（水） ４８回 

 

実施方法について 

・給食形態は「主食・副食・牛乳」の完全給食です。 

・食器類は強化磁器食器の皿１枚と椀（大・小）２枚の食器を使用し、 

給食センターで洗浄します。 

※はし・スプーン、ナフキン等は家庭から持参してください。 

 

 

 

 

 

 

給食内容について 

＜主食＞（米飯４回・パン１回実施） ※使用する米は兵庫県産米です。            

月 火 水 木 金 

米飯 米飯 米飯 米飯 パン 

＜副食＞ 

・前述の給食の７つの目標に即して日本の食文化を大切にしつつ、多文化にふれあうという観点で献立 

作成を進めます。 

＜牛乳＞ 

  ・給食でのカルシウム摂取量は 1 日の１/２となっており、成長期のカルシウム補給を担っています。 

★ 献立表は、月毎に学校を通じて各家庭に配布します。 

 

 

 

 

 

学校給食費について 

伊丹市では学校給食費を市の会計で管理しています。 

【月額】         【１食あたりの額】 

６, １00 円         292 円（主食、副食及び牛乳） 

給食費は食材費のみを徴収させていただいています。 

（施設・設備・光熱水費・人件費については、市が負担しています。） 

 

   

 

 

 

 

※詳細につきましては各ご家庭に郵送される給食費額決定通知書をご確認ください。 

給食費に関するお問い合わせは伊丹市教育委員会学事課(TEL:072-784-8049)へご連絡ください。 

中学校給食に関するお問い合わせは中学校給食センター(TEL:072-784-8045)へご連絡ください。 

食育便り

 

食物アレルギーのある生徒に対しては、給食時間を安全に過ごせるよう、確認用の関係書類を前月の 

中旬頃に届くよう準備させていただきます。提出を必要とする書類は、指定を受けた期日までに各自、

学校へ提出して下さい。 

 

※学校給食費のお支払いは７月から毎月となります。 

納期限は各月 25 日（3 月は 31 日）となります。 

３月は精算月として年間喫食回数に応じ、精算をした上で調整された額を口座振替させていただきます。 

 

 

帽子から 

髪の毛が出ない 

つめは短く切る 
手は石けんで 

きれいに洗う 

マスクで鼻と口を 

おおう 

清潔な白衣を身につける 

本年度の給食の実施内容について 

※稼動回数１８８回のうち、学校行事

などにより各校の実施日には変動が

ありますのでご了承ください。 

tel:072-784-80
tel:072-784-8045
https://www.monopot-illust.com/illust/2410

