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伊丹市立天王寺川中学校 令和３年度 NO.３

コロナに負けるな！通信 感染症対策委員会

令和３年5月20日号

１．「緊急事態宣言」の延長を受けて

平素より新型コロナウイルス感染症対策にご協力いただき、ありがとうございます。

さて報道のとおり、緊急事態宣言が５月３１日まで延長されることになりました。依然と

して国内では新型コロナウイルスが猛威を振るっている状況が続いています。そのため本校

では、第３回校内感染症対策委員会を開催し、校内の感染症対策を再確認しました。

（１）健康観察表について

最近、健康観察表の記入について、検温忘れや記入ミスなどが目立っています。そのため、

今一度各ご家庭において、毎日の健康観察表の確認のご協力をよろしくお願いします。

（２）部活動について

部活動の体制に大幅な変更はありません。早朝練習に参加する生徒の皆さんは、「正門」

を通過（午前７時１５分～午前７時３０分の間）して各活動場所へ移動し、顧問の先生から

健康観察チェックを受けてください。

（３）出席停止の取り扱いについて

緊急事態宣言の延長となりますので、出席停止の扱いについては変更はありません。令和

３年度「コロナに負けるな通信 NO ２」をご確認ください。

２．水泳の授業について

今年度は新型コロナウィルス感染症防止対策を講じた上で、プールを使用し、水泳の授業

を実施します。体育の授業では、マスクの着用、授業前後の手洗い、換気、十分な身体的距

離をとるなど、日常的に行っています。水泳の授業については以下の通り実施します。

（１）水泳参加についての健康調査

水泳参加についての健康調査用紙を本日（５／２０）配布しています。現在の健康状態

についてお子様と相談の上、健康調査用紙を担任までご提出ください。

提出期限 ５月２６日（水）

（２）水泳の授業について

①水泳授業での「密」を回避するため、以下の方法をとります。

・週３回の授業を「男子が水泳をし、女子が水泳以外の種目を行う日」、「女子が水泳

をし、男子が水泳以外の種目を行う日」、「男女ともに教室で保健を行う日」の３つ

に分けます。（基本的にプールに入るのは１週間に１回。プール期間を６週間とし

て、多くても６～７回程度です。）
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②本年度の更衣は、すべてプールに備え付けの「更衣室」を使用します（男女とも）。

更衣方法は以下の通り。

・本年度、水泳実施期間中は体操服で登校し、１日中体操服で生活をします。したが

って、水泳の授業後にも体操服に更衣をします。これは更衣室の滞在時間を短縮す

るためです。汗をかいたり、プール後で濡れたりすることもありますので、着替え

としての体操服を持参していただいても結構です。パターンは以下の通り。

※水泳をする日・・・水着の用意をして、体操服で登校（1日体操服で生活）

※水泳以外の種目をする日・・水着は不要。体操服で登校（1日体操服で生活）

※保健の授業をする日、体育がない日・・・・制服で登校（1日制服で登校）

・更衣室に入る前に、手洗いをするよう指導します。（消毒液を入口に設置します）

・更衣室は常時換気します（外から中が見えないようにします）。

・更衣中は、マスクを着用したまま行います。水着になり、マスクを付けたままバス

タオルとジップロックを持ってプールサイドに移動します。出席確認後に準備運動

を行います。シャワーを浴びる直前にマスクを外し、ジップロックに保管します。

（クラスごとにカゴを準備します）授業が終わるまでマスクは外したままとなりま

す。

③授業は次の方法で行います。

・シャワーは小グループに分けて浴びます。

・シャワー後はプールサイドに整列してならびます。（隣との間隔を 1.5ｍ開けます）
・泳ぐ順番を待つ間は、基本的にプールサイドで待機します。したがって、「泳いで

いる人」１～２名、「入水待機」１名、「その他」はプールサイドで待機します。

・約６０人（３クラス）が７つのコースを使用しますので、１コースあたり７～８人

程度となります。

・泳法の練習も行いますが、伊丹検定（クロール、平泳ぎ、背泳ぎの３泳法を、それ

ぞれ５０ｍ計測）を行う予定です。※「伊丹市保健体育賞」の選考基準に入ります。

④その他

・更衣室は、クラスの入替えが終わりましたら、一度、ドアノブ、ロッカー等を体育

科教員が消毒作業を行います。

・プールの清掃を例年より２～３週間早めて実施します。プールに注水し、ろ過器等

の機械が適切に作動するのか確認をします。水質や排水溝のボルトなど安全点検を

行った上で、体育科教員が一度入水して確認をします。安全が確認できてから水泳

指導を行います。

・見学をする場合は、保護者様が生徒手帳（記録欄）に見学理由を記述してください。

授業時に体育科教員に提示させてください。見学の服装は体操服です。

以上、細心の注意を払って水泳の授業を行いますので、ご理解とご協力のほど、よろしく

お願いいたします。


