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◇期末テスト１週間前です。 

【テストに向けてのポイント】 

① テストに向けて家での勉強時間を計画的に増やす。 

    テスト１日前の一夜漬けでの勉強はあまり効果がなく、オススメしません。 

② テスト１週間前は、スマホやゲームなどの使い方なども考えましょう。 

    様々な研究結果も出ていますが、勉強中にスマホが近くにあると、集中力が下がるそうです。 

    「テスト勉強中はスマホを触らない。」などの自分ルールを作り、守りましょう。 

③ 睡眠も大事です。 

    深夜遅くまで、勉強していて次の日に悪影響が出てしまうのであれば、考えものです。 

    もしくは夜遅くまで遊び歩いているなどもってのほかです。 

 

【結論】 以上のことから言えるのは 

   『時間の使い方が大事！』  

→ 時間を有効活用するためにも、先を見通した計画を立てましょう。 

気分転換も必要ですが・・・特に遊び中心の生活を送ってしまうのは控えましょう。 

 

◇期末テスト前 学習会について 

   １１月１５日（金）、１９日（火）の２日間、終礼後１６時～１７時まで、放課後学習会を開きます。期末テス

トに向けて有意義な１時間を一緒に過ごしませんか? 

いつも通り、参加自由です。ただし、学習会に参加する日は必ず保護者の方に１７時過ぎに帰ること

を伝えておきましょう！ 

 １ 組   質問の部屋（先生に質問したり、周りと教え合いながら学習を進める部屋） 

 ２ 組   自主学習の部屋（静かに自分の持ってきた課題や学習を進める部屋） 

 

～期末テストの時程～ 

 

 

 

 

 教科 範囲 提出物 

11 

月 

21 

日 

 

一

日

目 

英語 

〇教科書：p.49～73 
〇JOYFUL WORKBOOK 本誌：p.30～50 
                 付属ノート：p.13～23 
〇授業内で配付されたプリント等 
※リスニング問題あり 

JOYFULWORKBOOK           

付属ノート：p.13～23 

（丸付けも含む） 

社会 

＜地理＞ 
〇地理の教科書 P120～P127 
〇白地図ノート P54～55 
〇社会の自主学習 地理 P68～P71 
＜歴史＞ 
〇歴史の教科書 P18～29 
〇社会の自主学習 歴史 P4～P7 

①社会の自主学習 

地理と歴史の両方 

国語 

〇教科書「私のタンポポ研究」「竹取物語」 
〇あかねこ読解スキル P22～27 
〇単元別漢字の学習 P22～33、36、37 
〇日常に使える役立つ文法 P14～17 
〇聞き取りテスト 

※実力問題も出ます。 

①あかねこ P22～２７ 

（丸つけもする） 

②自主学習ノート 

保体 

（25分） 

〇教科書：P30～51 保健ノート１：P22～P45 
〇アクティブ中学校体育実技 

水泳 P102～P119  【共通】 
マット運動 P40～P53【共通】 
ソフトボール P224～P235【女子】 
サッカーP154～P169【男子】 

①保健ノート P22～P45 

11 

月 

22 

日 

 

二

日

目 

理科 
理科１   

〇教科書 ｐ１３８～１６９ 
〇理科の自主学習ｐ５８～７０ 
〇理科ノートｐ７０～９３ 

①理科の自主学習 

②理科１ ノート 

③理科２ ノート 理科２ 
〇教科書ｐ６６～９５ 
〇理科の自主学習ｐ３０～３７ 

技家 

技術 
〇教科書ｐ42、43、48～55、58、59、63、66 
〇スクールタクト 製図について、作業と工具について 

※スクールタクトをよく復習しておくこと 
なし 

家庭 

１．物の名前  ワーク P4 
２．基礎縫い  プリント№5、 

教科書 P183・198、ワーク P24～25・29 
３．衣服の着方 教科書 P162～163 

ワーク P6～7 

なし 

数学 

〇教科書：２章「文字の式」P.68～85 
３章「方程式」 P.86～111 
４章「変化と対応」P.112～116 

〇数学の学習ノート：P.46～83 
〇節テスト・単元テスト・課題テスト 
（スクールタクトで過去問を配信します） 

〇これまで学習した内容の復習問題 

①自主学習ノート 

評価基準はスクールタク

トで連絡しています。 

音楽 

（25分） 

○和声と創意の試み第１集「四季」から「春」第１楽章 

○放送問題あり 

（音あて、「春」、わくわくオーケストラ、合唱コンクール） 

○わくわくオーケストラ 

なし 

１１月２１日（木） １日目 

１校時 ： 英語テスト 

２校時 ： 社会テスト 

３校時 ： 国語テスト 

４校時 ： 保体テスト 

※給食なし 

１２：３５頃下校となります。 

１１月２２日（金） ２日目 

１校時 ： 理科テスト 

２校時 ： 技家テスト 

３校時 ： 数学テスト 

４校時 ： 音楽テスト 

給食あり 

１３：3０頃下校となります。 

部活動再登校 １６：００ 校門通過 


