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自分には才能が

ない・・・ 

思うような点数

がとれない。 

 

 
 

こんな人はいませんか? 

 

仲間はずれにさ

れているかも。 

仲の良い友達

がいない・・・ 

 

自分の居場所

がない・・・ 

生きているの

がつらい・・ 

 

困ったこと、悲しいこと、つらいことがある人、 

悩
なや

みを抱
かか

えている人は、勇気を出して誰
だれ

かに相談しよう。 

自分の考えている

ことが整理できる。 

気
持
ち
が
ホ
ッ
と
し
た
り
、

ス
ッ
キ
リ
し
て
心
が
軽
く
な

る
。 

・相談は、家族や担任の先生、養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

（保健室の先生）、スクールカウンセラーなど、実際に会って話がで

きる人がおすすめです。 

・SNSなどで知り合った人への相談はおすすめしません。 

スクールカウンセラーに相談するには、予約が必要です。天王寺川中学校の先生に伝えてくれたら、予約を

取ります。 

 

＊伊丹市立総合教育センター（電話相談） 

  ０７２－７７２－６１７１（平日９：００～１８：００ 土曜９：００～１７：００） 

＊伊丹市立少年愛護センター（電話相談） 

  ０７２－７７０－８７４２（平日１０：００～１９：００ 土曜１３：００～１７：００） 

＊チャイルドライン（毎日１６：００～２１：００） 

０１２０－９９－７７７７ 

＊文部科学省 ２４時間子ども SOSダイヤル 

０１２０－０－７８３１０ 

＊ひょうごっ子悩
なや

み相談センター 

０１２０－０－７８３１０ 

＊ひょうごっ子 SNS悩
なや

み相談 

https://pref-hyogo.school-sign.jp/ 

＊国立
こ くりつ

成育
せいいく

医療
いりょう

研究
けんきゅう

センター「こころ×子どもメール相談」 

kodomo-liaison@ncchd.go.jp 

 

・他にも、次のような無料の電話相談やメール相談があります。 

 

人に相談することで 

 

自分の悩
なや

みを話すには勇

気が必要です。少しだけ

勇気を出して相談してみ

ましょう。 

 


