
    

 

 

 

 

   

   

  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 もうすぐ１学期が終わります。暑い夏を力いっぱい楽しみ、がんばるた

め、よくあるトラブルに、あらかじめ注意が必要です。 

 

７・８月の保健目標 
夏の健康的な生活を身につけよう 

規則正しい生活を心がけよう 
がえ お
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夏の皮膚
ひ ふ

トラブルに注意！ 

皮膚
ひ ふ

にあせがたまり

炎症
えんしょう

を起こします。

汗
あせ

をかいたら早めに拭
ふ

き取りましょう。こま

めにシャワーを浴びる

のもいいですよ！ 

 普段
ふ だ ん

から朝食、昼食、夕食をしっかり食べる人は、夏バテや熱 中 症
ねっちゅうしょう

にな

りにくいです。 

夏バテと熱 中 症
ねっちゅうしょう

は対策のポイントを知っておけば、ならずにすみます。

せっかくの夏を力いっぱい楽しみ、がんばるために対策をしましょう！ 

 一番大切なことは、 

「早寝
は や ね

・早起き・朝ごはん」 規則正しい生活です。 

 生活習慣アンケートをするにあたって、自分の生活習慣を振
ふ

り返り、より

よい生活習慣を身につけましょう。 

蚊
か

やハチなどに刺
さ

さ

れやすい季節です。虫

よけスプレーをつけた

り、長袖
ながそで

を着たりして

対策をしましょう。ダ

ニによる虫刺
む し さ

されもあ

ります。 

汗
あせ

は酸性のため、金属を

微量に溶
と

かすことがありま

す。それが直接肌
はだ

に触れて

反応することで金属アレル

ギーが起こることがありま

す。 

1 学期終業式までの約 3週間、しっかり食べ、しっかり寝
ね

て、 

規則正しい生活で元気いっぱいがんばりましょう！ 

＊スズメバチに刺された場合は、 

すぐに、医療機関を受診しましょう。 

 

また、上のような症状が長引く場合は皮膚科を受診しましょう。 

 


