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◇期末テスト３日前です 

先週、第１回進路希望調査の提出がありました。志望する具体的な高校名を書くことでより一層“受験

生”であるという認識が高まった人も多かったのではないでしょうか。１学期も残すところあと１ヶ月となり

ました。今週の期末テストで良い結果を出すぞという強い意識がみなさんにはあると思います。 

そこで期末テストに向けての学習の取り組みについて、以下のチェック項目が自分でできているか確

認してみましょう。 

 

【テストに取り組む姿勢 セルフチェック】 

 

□ 

 

テスト範囲表を確認し、テスト

範囲や課題などを把握している。 

 
テスト範囲・課題の把握は基本中の“基”です。これ

なくしてテスト勉強なんかできません。 

 

□ 

 

テスト計画を組み立て、計画通

りに勉強に取り組んでいる。 

 計画も立てずに気分で勉強するのはとても効率が

悪い勉強方法です。時間は限られている分、しっかり

計画を立てて効率良く勉強しましょう。 

 

□ 

 

 

テスト計画のふり返りを行い、

毎日忘れずに担任の先生に提出

している。 

 毎日のふり返りを行うことで自信がついたり、反省

が生まれ、次に活きてきます。 

『計画→実行→ふり返り』 この３点セットを意識し

て取り組みましょう。 

 

□ 

 

配布された授業プリントや課題

プリントが整理整頓できている。 

 授業用プリントなのか、課題プリントなのか、きちん

とファイルなどにとじて把握できていますか。家のあっ

ちこっちに散らばっていませんか。その状態では、授業

内容を本当に理解しているとは言えません。 

 

□ 

 

授業に集中して参加し、テスト

に向けての情報を逃さないように

意識している。 

 周りからの情報はとても大切です。情報を収集する

聞く耳を持ち、大切なことはメモを取るなどして忘れな

いようにチェックしましょう。 

 

□ 

 

 

テスト課題はすでに終わってい

て、自分のペースでテスト勉強に

取り組んでいる。 

 テスト課題は最低限、テストに向けて取り組みましょ

うという内容です。テスト課題が終わって満足せず、自

分の苦手な教科・範囲を自分のペースで学習してこ

そ、力が伸びます。 

 

□ 

 

テスト勉強をしているときに

は、近くに“スマホ”を置かないな

ど、メリハリをつけている。 

 さまざまな調査から、スマホが勉強に悪影響を与え

る一因になっているという分析結果が出ています。テ

スト勉強に取り組むときにはメリハリをつけましょう。 

◇何事も大切なのは基礎基本 

大切なのは基本的なことをどれだけ当たり前にできるかです。それは勉強でもスポーツでも、芸術

関係でも同じですよね。基礎基本の土台がしっかりしている人は芯を持っていて、ぶれないです。それ

が自信につながり、結果として表れてくるのです。これから先、受検が近づくにつれて、気持ちは不安

定になりがちです。基礎基本の土台づくりを頑張り、ぶれない芯をつくりましょう。 

 

 

◇期末テスト前学習会あります 

先週から、期末テスト前学習会が始まりました。 

参加している生徒の様子を見ていると、友達や先生からアドバイスを聞き、「わかった!!」ととても明

るい表情で前向きに取り組んでいます。 

いつも通り、参加自由ですが、家で勉強するときにはスマホやTVなど誘惑が多いと感じている人は

ぜひ参加しましょう。 

 

日程 ： ６月２２日（月）、２３日（火）、２４日（水） 

時間 ： １５：３０～１７：００（※２４日のみ １４：４０～１５：３０まで） 

 

～保護者のみなさまへのお願い～ 

先日は第１回進路希望調査をお子さんと一緒に考えていただき、ありがとうございます。 

毎日のように、高校からのパンフレットが届き、オープンハイスクール情報がどんどん更新されています。

各高校の情報はプリント配布やクラス掲示などで案内しております。もうすでに２，３校の高校にオープ

ンハイスクールに参加している生徒もいて、実際に高校の様子を見ることによって、目標が明確化し、

やる気UPにつながったりと前向きな変化が見られます。 

ぜひご家庭でも高校パンフレットをお子さんと一緒に確認し、興味のある高校のオープンハイスクー

ルにどんどん参加申し込みをしてください。 

  また、７月９日（木）～１５日（水）に三者懇談があります。そのときに１学期のお子さんの様子と進路に

ついても話ができれば思います。 

   １学期は志望先を“しぼる”意識よりも“選択肢の幅を広げる”意識を持って、一緒にお子さんの進路

を考えていきたいと思っています。よろしくお願いします。 

 

 

～今後の予定～ 

・６月２５日（木）、２６日（金）  期末テスト 

・６月２６日（金）         部活動壮行会 

・７月 ９日（木）～１５日（水） 三者懇談     

・７月１７日（金）         終業式 

※先日お渡しした 

「三者懇談案内・日程調整のお願い」 

の提出期日は６月２５日（木）です。 

よろしくお願いします。 

何個チェックがつきましたか？？ 


